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Tisztelt Képvisel-testilet!

Dombovar Varos Onkormanyzatanak Képwiststiilete a 2016szén tartott tilésére
meghivta dr. Lévai Erika jarasi tiszidrvos asszonyt annak érdekében, hogy
tajékoztatast nyujtson a dombovari jaras lakoss@igéegeszségugyi helyzedér
Tajékoztatojaban kitért a férfiak ékn esetében a daganatos megbetegedések, a
keringési rendszeri betegségek, valamint a karenvedélyek okozta halalozasi
mutatdkra. Felhivta a figyelmet arra, hogy mindkém korében a keringési rendszer
betegségei okozta megbetegedések vagy halaloztksolllkretiek lennének szamos, a
hétkbznapok rutinjaba beépitheevekenyseggel, igy példaul a sportolassal.

Az egészségfejlesztés témakorében 2017 januarjiramot tartottam, amelyen
egészsegugyi szakemberek, szocialis szferabanaidgtestneveél tanarok, valamint
sportolok is részt vettek és egyetértettek abbagy hfel kell hivni a lakossag
figyelmét a s#révizsgalatok fontossadgara, a rendszeres testmozgaésa
szemléletvaltozast kell elérni az életmddbeli peaidk, a rossz taplalkozasi szokasok
és a karos szenvedélyek terén.

Onkormanyzatunk a 2017. év elején a varos lakoss&gdobb életmiiségéért,
egészsegi allapotadért vallalt politikai féletéége tudataban egészségfejlesztési
program elfogadasarél dontott. A program keretédesdirovizsgalati lehdiségeket,
védioltasi programokat népsamitettiik, tovabba 2017. junius 1. napjatédl bevexeté
kerllt a szocidlis rendeletiinkben a prevenciés e@doltasok tdmogatasa is. A
Dombé-Média Kft.-t ,Eletméd magazin” cifmmisor elkészitésével biztuk meg,
amely a sfirévizsgalatok fontossagaval, az oOnvizsgalattal, aedsgigek korai
felismerésével foglalkozott, valamint tajékoztatasyljtott a helyi sportolasi
lehetsegekédl, az egészseges taplalkozas alapeiemz egészséges alapanyagok
helyi beszerzési leh&tégeil, az életmoédunk egészséginkre gyakorolt hatasairol
amely a helyi Ujsagban is feldolgozasra kerilt. Apgészségtelen étkezeés
visszaszoritasa erdekében plakatsorozatokat héhlezki a varosban fikodo
altalanos- és kozépiskolak részeére, amely az eggietsn fogyasztasi cikkek hatasait
mutatta be. Emellett levélben is megkerestik azményvezéket annak érdekében,
hogy felhivjuk a figyelmet a gyermekek egészsegiezésének és életmodjanak
tamogatasara. Tekintettel arra, hogy varosunkbagrablémat jelent az, hogy keveés
ember iktatja be az életébe a rendszeres sport@astilett dontéttinkhogy a
sporttamogatasban részésgportszervezetek szamara kotétar ebirasra kerdl,
hogy a megitélt tamogatasuk 5%-anak eregignindennapi rendszeres mozgast
népszeisits min. 2 db lakosséagi, ingyenes nyilt napot, progrgan kell szerveznilk.
Felhivtuk a lakossag figyelmét arra, hogy a Towninf irodaban lehéség van a
fizikai aktivitas mérésére szolgaldé okosorak, ésdimewalking botok kdlcsbnzésére.
Mindemellett a varos nyugdijasaira is figyelmetrge&tlink, hiszen résziikre havonta
zenés-tancos délutant szerveztiink, atsaezonalis gyumdlcsben, zdldségben
részesultek ottani fogyasztas erejéig a rendezedatwgatok.

A Képviseb-testilet a 2017 februarjaban tartott Glésén donigy, hogy hozzajarul
ahhoz, hogy az 6nkorméanyzat benyuljtsa a tamogatsimét az EFOP-1.5.3-16



kdodszamu ,Human szolgaltatasok fejlesztése térssmgpmiéletben” elneveziés
palyazati felhivasra. Ezen projekt célja a tarsadétlzarkdzas érdekéeben a tertleti
kilonbségek csokkentése, a fEagi human kozszolgaltatasokhoz valé hozzaférées
javitasa, valamint a helyi esélyegy&s@gi programokban feltart problémak komplex,
a helyi kozosségekre ésstarrasokra alapul6 fejlesztési programok megvaddsihak
tamogatasa. A projekt keretében innovativ prograseilt, amely arrol szol, hogy
milyen fontos a hatranyos hely#ettérségekben, telepllésekend,élgyenge
munkaeépiaci poziciokkal bird, tartésan munkanélkili, alacy képzettsdgemberek
szamara szolgaltatasok, képzések és foglalkoztdtimstlo komplex programok
bevezetése. Harom tematika is kidolgozasra kem#étyek célja a hatranyos helyiet
csoportok munkaépiacra jutasanak é&egitése. Végul készilt egy un. Teérseégi
Egészség-fejlesztési Terv is, amely atfogé képet ddrség, ezen belil Dombévar
egeszseégi-, egeszsegugyi helyz#ta kbzossegi egészsegfejlesziesh terv tobbek
kozott kitér a jaras foldrajzi helyzetére, dombdirzés éghajlati viszonyara, bemutatja
a jaras demografiai adatait, gazdasagi kornyezathelyi egészségugyi rendszert. A
betegségek alakulasa szempontjabdl a terv rasijette a jarasi tisztibrvos altal
elmondott kedveitlen adatokat. Kitér a legtobb egészségvesztesaeizod
betegségek éfordulasi mutatdira, igy a sziv- és érrendszeretptgekre, a tumoros
betegségekre, a mozgasszervi és mentalis betegeggaknelyek szintén nem
mutatnak kedveztendenciat. Megallapitasra kerult, hogy az egéggdéapcsolatban
rossz attitdok alakultak ki, tovabba oOtleteket nyudjt ahhoz, gyo milyen
beavatkozasokkal lehetne az egészségfejlesztéeheajarulni.

Visszatekintve a 2018-as évre, szamos olyan progeiilt megvaldsitasra, amelynek
kozéppontjadban az egészséges életmod allt. Palyéaatek kozott a Szivarvany
Ovoda és Boldse november és december honapokban egészségmapit amelyek
jatéekos formaban ésitik a gyermekekben, valamint azok szileinél az
egészsegmeégzes €s az egészseges életmdd fontossagat. A Damtielvarosi
Altalanos Iskola 2011. 6ta minden év aprilisdbagsegéghetet szervez, amelyen a
varos egeszseégugyi szervezeteinek bevonasaval, ekpkijatas formajaban
foglalkoznak az egészség témakorével. A tavalyie@viis figyelemmel voltunk
varosunk idsebb lakosaira, hiszen t6bb izben szerveztik mamza a nagy sikert
aratott zenés-tancos délutaidsszel a Dombovari Egyesitett Huméan Szolgéltato
Intézmény (DESZI) Diabétesz Vilagnapot tartott, me el$sorban preventiv
jellegi programokat rendeztek. Volt ingyenes vércukormée€mdas, tajekoztatd a
diabétes#il és a taplalkozassal Osszeftigbetegségeki, tovabba az egészséges
etelek készitésélk, kiulon hangsulyt fektetve a cukorbetegek dié&jar Az év vegen
sem feledkeztiink meg az egészséges eletmodroknhidecemberben Egészséges
Eletmod napot szerveztiink, amelyen tobb kozismerbes tartott az egészséges
életmodhoz kapcsoldodé beszamolot, sor kerllt azszsgges taplalkozassal, az
evészavarokkal, testképzavarokkal kapcsolatéad@isokra, emellett foglalkoztunk a
sporttal is, hiszen a Farkas Attila Uszodaban diamipajnok altal tartott Usz0 edzésen
is részt lehetett venni. A programon a latogatdiekiatést nyerhettek az egészséges,
e-mentes taplalkozas rejtelmeibe és lébégik adodott arra is, hogy megtanuljak az
olcson, hazilag éHRllithatd alapanyagokbol egészséges ételeket dl&ssr
Betekintést nyerhettek tovdbba az evészavarok Bezaa kapcsol6dd testképzavar



veszélyeibe, kezelésének lelsgigeibe, amelyek az EFOP 3.9.2 projéktalosultak
meg. Természetesen a tavalyi évben is sor keriilég mindig népszér,Negyedik
Lang” verseny- és élmeényfutas rendezvényre, a vach&nti programsorozatanak
részeként, amely nemcsak a sportolasrél, hanem zéskégépitésr is szol. A
sportszervezetek a tavalyi évben is megrendeztékmazgast népszésits
sportprogramjaikat.

Az eléz6 évhez hasonléan, idén is tobb, az egészségesdéekivdssegi szifit
megebsitését, az egészségkultira fejlesztését célzadgromegvalositasat tervezem.
A hagyomanyokhoz hiven, idén aprilisban is megreéde kertl a ,Dombovar Hete”
elnevezés rendezvény, amelyen az egészségre is figyelmentotprditani, mivel sor
kerdl majd a kulénbdz gyogynévenyek hatasait bemutatéaglasra, mentalhigiénés
elbadasokra, lesz sportnap, amelyen neves személ§k ddeanak majd edzéseket,
valamint extrém sportolok &hdasait is lathatjuk, hallhatjuk. Hogy a
szenvedélybetegséyr valamint annak kezelésigr se feledkezzink meg, a
dohanyzashoz kapcsoloédoan tgibuszok lesznek, ahol ingyenes egészségugyi
vizsgalatok elvégzésére kerll sor. Ez év majusdginhdnapjaiban a drog
prevenciohoz kapcsolddo éaldasok tartasara is sor fog kertlni. Ezen kiviliged
gasztronOmiai éadok ebadasara is lehet szamitani az egészseges taplsdlabza
kapcsolatosan.

Annak érdekében, hogy a jlven még hatékonyabban tudjunk foglalkozni az
egeészseég témakadrével, tavaly év végéen egeszségiége konzultaciora hiviam 6ssze
a helyi egészségigyi szervezetek képuiselvalamint a helyi péalyazatokkal
foglalkoz6 munkatarsakat. A konzultaciok soran stiéitik, hogy az egészség
témakorében mikre kellene helyezni a hangsulyt, anjroblémas terlletek, tovabba
azt is, hogy ezek fényében milyen programokat hehanhegvaldsitani. Minderre
figyelemmel prébaltuk kialakitani a varosunkbandgben varhatd egészségfejlesztési
intézkedéseket, programokat.

Véleményem szerint az egészséges életmdd alappiizregészséges taplalkozas,
amelyre a nevelést mar gyermekkorban el kell kezdaivel ilyenkor rogzilnek a
taplalkozasi szokasok. Javaslom a Keépvidebtilet szamara, hogy oOvodasok és
iskolasok részére készitsiink az egészséges éte(ekilaség, gyumdlcs) kapcsolatos
plakatsorozatokat, amelyeken feltiintetésre kerlittzek j6tékony hatésai.

Felmérések, kutatdsok eredményei alapjan varosakik korében is problémat jelent
a rendszeres sportolas niektse. Tekintettel erre, valamint arra, hogy aifisatvos
beszamoldja szerint is szamos betegség elkeéllkvebe a rendszeres fizikai aktivitas
beiktatasaval, szeretném, hogy a tovabbiakban ggeliemmel legyink a sport
népszeisitésére, a sportolasi lebhseégek Bvitésére. Tekintettel arra, hogy a
dombovari Farkas Attila Uszoda a tavalyi @vwnkormanyzati Gzemeltetésbe kertilt,
ezen okbdl kifolyOlag is 6sztbnzom, hogy az Uszasht az egyik legtobb pozitiv
hatassal jaré sportot népsisitsik. Ennek érdekében az idei géuibruttd 50.-Ft-
ért/ora/t aron vehetik meg a beléegyet a dombaovar kartyaval rendeliédakosok.



Figyelemmel arra, hogy azdihunkat végéknek nagyon sok egészségugyi problémat
okoz a nap hosszan at tartd ulés, a korabbiakheanh@an idén is szeretném, ha
alkalmazasra kertlnének a hivatal dolgozéi korébermanapsag nagyon népszekos
orak. Az okosorak sok mindenre alkalmasak, a kalégetés kimutatasatol, az alvas
minéségenek kimutatasaig, azonban ezen eszkdéz alkadatazélgsorban a
sportolassal szeretném 0Osszefliggésbe hozni. Agieklidez hasonléan arra kellene
buzditani a dolgozokat, hogy minél tobb kaloriaegsenek el bizonyos ddalatt,
melyet mozgassal érjenek el. Javaslom a Kepdsstilet szdméra, hogy a
TOURINFORM irodaban talalhato, fizikai aktivitas rdéére szolgalo okosorak szama
bévitésre €s minden 6nkormanyzati fenntartasu intéynudlgozoja részére — igény
szerint — alkalmazasra keruljon. Javaslom tovabbgy ezen okosérakkal kapcsolatos
programok szervezését mihamarabb kezdjik el adakokoreben is.

A varos egeészségének fejlesztésében fontos szei@pdie az Egészségfejlesztési
Iroda (EFI), melynek alapvét célia a kilonbéZ megbetegedések, a karos
szenvedélyek meg&tése, a halalozasok csokkentése, az egészségentaregh
életmod, illetve az azt befolydsolo szokadsok |jadia a lakossag
egészsegtudatossaganak novelése. Az EFI szadmos,egészségfejlesztéssel
kapcsolatos program lebonyolitasaban vesz résytpéddaul kezdetét vette az an.
életmodvaltdé program megszervezése, melynek keret@povosok, gyogytornaszok
altal végzett allapotfelmerésre kertl sor, amebpgn edzéstervet allitanak dssze a
résztvevknek. Mindekdzben a résztug okosorat fognak viselni, ami a fizikai
aktivitassal kapcsolatos adatokat mutat ki.

Szeretném, ha a jélen is népszésitésre keriilnének a TOURINFORM irodaban
lévé nordic-walking botok kélcsonzeési leldsége. A Nordic Walking egy rendkivl
hasznos és szamtalan pozitiv hatassal jar6 mozg#@sfonivel tobbek kdzott jot tesz
az agyntikddésnek, javitja az alloképességet, a fogyni viagak is alkalmas, hiszen a
sima gyaloglashoz képest sokkal nagyobb kalérigééget jar. Javaslom a Képvisel
testilet szamara, hogy a TOURINFORM irodaban tatalmordic-walking botok
kolcsonzeési lehésegét népszeésitsik.

Javaslom, hogy a Képvigetestilet, a sportszervezetek korében felosztando
sporttamogatasi keret szétosztasat kiemettekintse at a spotszervezetek altal vallalt
sportprogramokat, majd ez alapjan készitsen spaidm/ény naptart az idei évben is.

Az MSB. altal elkészitett terv alapjan, valamingjéaasi tisztiborvos tajékoztatdja
szerint varosunk lakoéi kdrében az orszagos atlagaglasabb a daganatos és keringési
betegségek mortalitasa. Ahhoz, hogy ezt csokkentedjuk, a betegségeket
megebzzik, szikségsz&rhogy a helyben elériesirévizsgalatokat népszisitsik.
Onkormanyzatunk a korabbi években is tamogatta gzsyalatok népszésitetést.
Javaslom a Képviséltestllet szamara, hogy a tovabbiakban is kérjukifeKerekes
Laszl6 Bigazgaté urat, valamint dr. Lévai Erika tis#tfvos asszonyt arra, hogy
folyamatosan tajékoztassak dnkormanyzatunkat aayige vehet sirévizsgalatok
lehethiségeél, oltasi programokrél, annak érdekében, hogy Oméyzatunk



gondoskodni tudjon a helyi médidban toftémegjelentetést és a lakossag
tajekoztatasarol.

Szeretném, ha idén a varosunkbaikadus haziorvosokat is bevonnank a varosunkban
megrendezésre kefillegészségfejlesztési programok népszéEsébe. Javaslom a
testilet szamara, hogy kérjuk fel a helyi haziookss ezen feladatban torien
egyuttnikodeésre.

Elmondhatd, hogy manapsag olyan felgyorsult villgBaink, hogy ezaltal életlink
napi szinti velejardja a stressz, amely sok esetben az ugésiszindromahoz, vagy
mas néven Burnout-szindromahoz vezet. Ez egy hoséea fokozott érzelmi
megterhelést jelent, amely a munkavégzés sorantkkabe stressz hatdsok
kovetkeztében jon létre, és fizikai, érzelmi-meistdimeriiléssel jar. Eppen ezért,
valamint azért, mert tobb iskola is igényt tartcd{ varosunkban az EFI Burnout
tréningeket szervez, amely egyébként a munkaheggszségfejlesztést is célozza,
hiszen a dombovari kérhaz dolgozoi is részt vehiewmeken. Az EFl a szakmai
programjanak megvalodsitasa soran folyamatos debget biztosit egyéni
konzultaciéra diétetika, mozgas, mentalis tanacsddéileteken, melyet a kliensek
ingyenesen igénybe vehetnek.

Szeretném javasolni a Keépviédbkstilet részére, hogy minden 6nkormanyzati
fenntartdst  intézménybe kerlljon a hatalyos jogiyaknak megfelél
elsisegélycsomag, valamint ahol van, ott kertljon sdelélvizsgalatukra. Emellett
javaslom, hogy szervezzink é&egély oktatasokat is a lakossag részére az EFI
kozremikddésével, hiszen annak ellenére, hogy nagyon sdetv engedéllyel
rendelke®d ember tett mar vizsgat éegelynyujtasbél, nem art azt feleleveniteni,
raadasul sok ember esetében a korabban eltanisieglsy tipusok sem biztos, hogy
megfelelnek a mai modszereknek. Egy ilyen képzés @letmeri is lehet.

Fontosnak tartom, hogy a tovabbiakban is figyelemmigyink a
szenvedélybetegségekre, kialakulasuk niegslére. Ehhez kapcsoloddéan a DESZI
tavasszal szervezi meg az ,Szenvedélybeteg szdhevaxés kiallitast, ami egy drog
prevencids kidllitas lesz. A kiallitAs majus 17Unius 14. kozotti idszakban lesz
megtekinthet vezeb kiséretével a Tinodi Hazban.

A szenvedélybetegséggel kapcsolatban kieméleawd EFI dohanyzasrél leszokéast
segit programja is, valamint annak népsigtese a munkahelyi és iskolai
kornyezetben egyarant.

Lényegesnek tartom, hogy foglalkozzunk varosunkseéthb polgéaraival, akiket
tovabbra is szeretnénk kozésségekben tartani, agndakében, hogy lelieteg szerint
eletik végeig aktiv résztvév maradjanak dikebb és tadgabb kornyezetiknek,
megrizzék lelki egyensulyukat, tarsas kapcsolataikate tekintettel javaslom a
Képviseb-testiilet szamara, hogy a {iben is rendszeresen szervezzilkk meg szamukra
az un. Zeneés-tancos délutant, amelyen - az edtligrekasonléan - az adott honap
szezonalis zoldség vagy gyumolcs termésidiigyaszthatnak.



Varosunkban tobb olyan védbi program is folyamatban van, illetve varhatdo a
jovében, amelyek a gyermekek fijesét, testi, lelki egészségét szolgaljak. llyen
példaul a szulésre, sdillszerepre felkésZit program, amelynek keretében tdbb
alkalmas tanfolyam soran tudjak elsajatitani a kisrak és édesanyak tobbek kozt a
terhességgel, sziléssel jaré testi és lelki vadmzédt, az anyatejes taplalas
jelentseget, tajekoztatast kaphatnak a részikerrol, hogy milyen juttatasok illetik
meg a csalddokat. Egy masik csoportos foglalkof@isha az un. életmdd Klub,
melynek célja, hogy a sziK ismerjek meg a gyermek fégését. Ki kell emelni a
szirévizsgalatok jeleriiségét és az azokon toréemegjelenést. A csaladok elméletben
és gyakorlatban is megismerkedhetnek és elsajtitha csecsefiyondozas alapjait.
Ezen kivil babamasszazsra is |ékéf van, amely a gyermek testi-lelki egészségére
van pozitiv hatassal. Lelés€g van babamama tornara, tovabba arra is, hogy
foglalkozasok keretein belll megtanuljak az anyakilag elkésziteni a bébiételeket.

Kérem a Tisztelt Képviséitestiletél az alabbi hatarozati javaslat elfogadasat.

Hatarozati javaslat
Dombovar varos egészségfejlesztésével kapcsolatugzkedéseibl

Dombovar Varos Onkormanyzatanak Képwsestilete vallalja az alabbi
egészségfejlesztéshez kapcsoldédd programok mepasiits

1. Dombévar Varos Onkormanyzatanak Képwsklstilete tamogatja, hogy az
ovodasok és iskolasok részére készlljon az egésséglekkel (zO6ldség,
gyumdlcs) kapcsolatos plakatsorozatokat, amelyekeok jotékony hatasai
kerllnek feltintetésre.

2. Domboévar Varos Onkormanyzatanak Képwusestilete tdmogatja, hogy a
TOURINFORM irodaban talalhato, fizikai aktivitas reéére szolgalo okosorak
szama Bvitésre és minden ©6nkormanyzati fenntartasd intéymeolgozoi
korében — igény szerint — alkalmazasra kerlljoKépviseb-testllet tamogatja
azt is, hogy ezen okosorakkal kapcsolatos prograszekvezését a lakossag
korében is mihamarabb kezdjuk el.

3. Dombdvar Varos Onkormanyzatanak Képwuskstilete tamogatja, hogy a
TOURINFORM irodadban talalhato nordic-walking botokdlcsonzési
lehetiségét népszésitsik.

4. Dombévar Varos Onkormanyzatanak Képusestilete tamogatja, hogy a
korabbiakhoz hasonl6éan, a tovabbiakban is kérjukdie Kerekes Laszl6
féigazgato urat, valamint dr. Lévai Erika tiségbfvos asszonyt arra, hogy
folyamatosan tajékoztassdk oOnkormanyzatunkat az nyigE® vehet
szirévizsgalatok lehéisegéél, oltasi programokrdl, annak érdekében, hogy
onkormanyzatunk gondoskodni tudjon ezeknek a hehddiaban tortéh
megjelentetésél és a lakossag tajékoztatasarol.



5. Dombévar Varos Onkormanyzatanak Képwslstiilete tamogatja, hogy idén
a varosunkban fiko6do haziorvosokat is vonjuk be a megrendezésre &erdl
egészségfejlesztési programok népszitdésébe. A  Képviséltestilet
tdmogatja, hogy az Onkormanyzat felkérie a helyzidr&osokat ezen
feladatban tortéhegyuttmikodeésre.

6. Dombévar Varos Onkormanyzatanak Képwuswstillete hozzajarul ahhoz,
hogy minden Onkormanyzati fenntartasu intézmeénykelljon a hatalyos
jogszabalyok szerinti elsegélycsomag, valamint ahol van, ott keriljon sor a
felllvizsgélatukra. A Képviséttestilet tamogatja a lakossag részére tértén
elsisegély oktatasok megszervezését.

7. Dombévar Varos Onkormanyzatanak Képwsestilete elhatarozza, hogy a
sportszervezetek korében felosztandd sporttamadgataset szétosztasat
koveben tekintse at a sportszervezetek altal vallalttppegramokat, majd ez
alapjan készitsen sportrendezvény naptart.

8. Dombévar Varos Onkormanyzatanak Képwslstilete a tovabbiakban is
tamogatja, hogy a varos nyugdijasai részére havorgrendezésre kefill
Zenés-tancos délutanon az adott honap szezondlisérp vagy gyumolcs
terméseibl figyelemfelhivo jelleggel ételkostolo készuljon.

Hatéarid 6: 1. pont: 2019. méarcius 31.
2. pont: 2019. aprilis 30.
3. pont: folyamatos
4. pont: folyamatos
5-7. pont: 2019. aprilis 30.
8. pont: 2019. december 31.

Felelés. Polgarmester

Végrehajtasert felebs: 1. pont: Polgarmesteri és Jefylroda
2. pont: Polgarmesteri és Jegjyiroda
4-5. pont: Hatosagi Iroda, Polgarmestedetyydi Iroda
6-8 pont: Polgarmesteri és Jegjyroda

Szab6 Lorand
polgarmester



