DO

1. rész
DOMBOVAR

- Kozdsségi terek és kulturdlis szolgaltatdsok kihaszndltsdgat nével6 programok:

Konzorciumi 3 ) . ., |Résztvevok
Tevékenység Mennyiség| . .
Tag (minimum)
Ko6zosségi terek
Dombovar Varos| kihasznalasat 180
.. , Y 2 alkalom | _,
Onkormanyzata segito f6/alkalom
programok
Ko6zosségi
D b/ 7 VI
OMDOVALVATOS|  ¢ojocstési | Lalkalom | 25 £6
Onkormanyzata
programok

Ko6zosségi terek kihasznalasat segitd programok: a helyi kozosségi terek kihasznalasat

segitd programok. A program célja, hogy a telepiilés lakosai a szervezett programokra

megalljanak egy pillanatra a napi rohanasban, és oriljenek az életnek, oriiljenek
egymasnak. Cél egy értékes programsorozat szérakozassal, vidamsaggal, mulatsaggal,
fejlédéssel. A programok a teljes kozosségnek szolnak, fiataloknak, aktiv kortiaknak és
id6sebbeknek. A programok feladata a tarsadalmi innovacié erdsitése, a helyi lakossag
érdekérvényesitd képességének, a helyi nyilvanossagnak, a helyi tarsadalomnak az
erdsitése, az életmindség javitasa. A programok helyszine a helyi kulturalis- és kozosségi
terek. A programok a kozjot szolgaljak. Programok témai: szabadidésport, 6nkéntesség,

zene.

MBOVAR: 1. alkalom - 180 {6

MEGVALOSITAS IDEJE

2018. DECEMBER

TARTALOM

Adventi programsorozat megrendezése, vasarnaponként a
gyertyagyujtasi ceremdniaval:

A helyszin Dombdévar kozpontjaban elhelyezkedd, egyszeri
megkozelitésli, megfelel6 parkoldhellyel rendelkezd, min.
100 f6 befogadasara alkalmas, tobb funkcids belsd térrel
rendelkez6 kozosségi éplilet és hozza kapcsolédé nagy
befogad6 képességii kiilso tér.

A programok az adventi vasarnapokon és Advent utolsé 4
napjan zajlanak.

- Csutortok: Kézmiives foglakozasok  gyerekeknek,
csaladoknak (mézeskalacs-készités)

Gyerekkoncert sztarfellépdvel bels6 helyszinen




- Péntek: Kézmiives foglakozasok gyerekeknek, csaladoknak
(karacsonyi italok)

Betlehemes jaték bels6 térben

- Szombat: Karacsonyi csaladi délutan (gyertyaontés) belsé
térben. Este feln6tt adventi hangverseny megfelel6 1étszamu
befogad6 képességli és a rendezvényre alkalmas bels6 térben
sztarfellépovel

- Vasarnaponként:

Gyertyagyujtas, kisebb kulturdlis miisorok helyi fellép6ékkel,
kiils6 térben, a varos szivében.

Egyéb elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése
(pl. jelenléti {v), fotédokumentacié készitése, a megadott
minimum létszam biztositasa a rendezvény meghirdetésével
(plakat, szorélap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

— mézeskalacs készitéséhez alapanyagok,

— Karacsonyi italok készitéséhez alapanyagok,

— kézmiives foglakozasok anyagsziikséglete:

szines papirok, szines kartonok, ollé, temperafesték,

vizfesték, ecset, livegfesték, ragaszto, dekor csillam, szalvéta

(dekopazs technikahoz), dekopazs ragasztd, gipszfigurak

készitéséhez szett, illatositohoz alapanyagok: szegfliszeg,

narancs,fahéj, citrom stb.

— gyertyameritéshez alapanyagok

— sator

— szinpad

— hangtechnika

— egyéb, a program megval6sitasahoz sziikséges
eszkozigény

EGYEB KOLTSEG
(szallitas, szallas, human
erdforras, stb.)

— Helyszin bérleti dija

—  Aramlekétés dija kiiltéri eseményekhez
— Helyi fellépdk fellépési dija

— Sztarvendégek fellépési dija, utikoltsége
— Artisjus jogdija

— Ujsaghirdetés, plakatkészités, nyomtatas
— Program lebonyolitéinak 6radija

— Moderator dija

— satorbérlés

— hangtechnika bérlés

— szinpad bérlés




DO

— egyéb eszkozigény koltségei
— ellatmany koltései

ELLATMANY (étel,ital)

Catering: karacsonyi csaladi délutanon:
— karacsonyi siitemények,

— karacsonyi italok,

— Fellép6knek ellatas

SZTARVENDEGEK/FELL
EPOK

— Betlehemes jaték (el6adas) Pécsi Bobita Babszinhaz (vagy
alternativ lehetéségként példaul: Kakasd-Sebestyén Adam
Székely Tarsulat, Teveli Fiatalok Egyesiilete)

— Felnd6tt adventi hangverseny Princess (vagy alternativ
lehet6ségként példaul: Rakasz Gergely, Fekete Nandor
orgonamiivész, Gracia hegediitrio)

— Karacsonyi gyerekkoncert Bugocsiga Muzsika (vagy
alternativ lehet6ségként példaul: Palya Bea, Buborék,
Aranykapu Zenekar, Csurg6 Zenekar)

Alternativa alkalmazasanal a Megbizdval el6zetes egyeztetés

szlikséges.

ERTEKELES, DIJAZAS

HELYSZIN és TEREM-
BERLETI Di]

Dombdvar kozpontjaban elhelyezkedo, egyszerl
megkozelitésli, megfelel6 parkoldhellyel rendelkezd, min.
100 f6 befogadasara alkalmas, tobb funkcioju helységgel
rendelkezd, és a feladat ellatasara alkalmas épiilet bérleti
dija.

MBOVAR: 2. alkalom - 180 f6

MEGVALOSITAS IDEJE

2019. SZEPTEMBER

TARTALOM

HAT VAR HAT RAD ttira és lovagi torna reneszansz Korabeli
szinhazi, kulturalis, gasztronémiai programokkal. A cél, olyan
kozosségi élményhez valé hozzaférés biztositasa, mely
Elményt, tudast, szoérakozast biztosit =~ Dombovar
lakossaganak. A f6 cél a helyi kozosségépités, helyi
hagyomany6rzék segitségével: XIV-XV. szazadi
hagyomany6rzé csapattal.
1 napos akadaly tdra hat var érintésével tarsasagoknak,
csaladoknak:
— (kb. 16 allomason), mas-mas feladatokkal, frissit6kkel.
— Gyerek mini tura 6 megalloval, feladatokkal
— 1 napos kozépkori forgatag: lovagi tornak, gasztronémiai
kiilonlegességek, kozépkori  korabeli  kézmiives
bemutatok és foglakozasok, vasari mutatvanyosokkal.




Rockkoncert sztarfellépével (stilusdban a rendezvényhez
illeszkedve) Fellép6r6l a Megbizéval el6zetesen
egyeztetve.

Egyéb elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentaci6 vezetése
(pl. jelenléti iv), fotédokumentacié készitése, a rendezvény
meghirdetésével a megadott létszam biztositasa (plakat,
szordlap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

Nagyszinpad fedéssel

A tura allomasainak varhaté eszkozigénye: egyéni
turanaplo6 (igazold fiizet), oklevél a tura teljesitéinek.
Sator

Hangtechnika

Egyéb, a program megvalositasdhoz  sziikséges
eszkozigény

EGYEB KOLTSEG
(szallitas, szallds, human
erdforras, stb.)

Helyszin(ek) bérleti dija, ha szilikséges
Aramlekotés dija

Helyi fellépdk fellépési dija
Sztarvendégek fellépési dija, utikoltsége
Artisjus jogdija

Ujsaghirdetés, plakatkészités, nyomtatas
Program lebonyolit6inak éradija
Moderator dija

satorbérlés

hangtechnika bérlés

szinpad bérlés

esetlegesen belsd helyszin bérlése
eszkozigény koltségei

ellatmany koltései

ELLATMANY (étel,ital)

Meleg ebéd, itallal a tura teljesitk részére.
Ttra allomasain frissit6 italok, falatkak.
Fellépdk étkeztetése.

SZTARVENDEGEK,
FELLEPOK:

Moderator

Lovagi csapatok

Gyerek babszinhaz

Gélyalabasok, zaszl6forgatok

vasari komédiasok, kézmiivesek
latvanysiitode

Reneszansz tanc és zenei bemutatd
Feln6tt nagykoncert sztarfellép6vel(rock)




(Mindegyik el6zetesen a Megbizodval egyeztetve.)

ERTEKELES, DIJAZAS

A feln6tt tara, a gyerektura, a gasztrondmiai siité-, és
fé6z6verseny dijai (oklevelek, kupak, ajAndéktargyak)

HELYSZIN/TEREM- szpjdl,, 44 helvend
BERLETI Di] ’Z eS‘l ? oadas nelyszine
Bérleti dij

DOMBK(

Ko6zosségi fejlesztési programok: telepiilésk6zdsség, mint cselekvo mag fejlesztése kozos

program segitségével. A program erdsiti a teleptilésen él6k 6sszetartasat, Onbecsiilését.

A jo kozérzet, a pozitiv gondolatok, a jovdbe vetett hit - nehezen kimutathaté hatasa a

kozosségfejlesztésnek. A koOzOsséghez tartozas, a kozosségért vald tevékenység

meger0sitd hatasu, amely kihat az egyén életvitelére is. A programok a kdzjot szolgaljak.

DVAR- 1 alkalom -

25 f6

MEGVALOSITAS
IDEJE

2019. aprilis (vége)

A program célja a telepiiléskozosség, mint cselekvd mag fejlesztése
k6z6s program segitségével. Egy telepiiléskozosségen belil az
Osszetartozas erdsitésének egyre jobban ki kell terjednie a
lakokozosség élohelyére is, a természeti értékekre, azok megdrzésére.
A kerékpar tura célja a helyi értékek megismerése, az onbecsiilés
novelése. Az dsszetartozas kifejezésére feliratos egyen-pdlot adunk. A

TARTALOM |program tovabbi részében a kerékparok atvizsgalasa szakember altal,
tanacsok adasa, majd kozos teker(g)és.
Egyéb elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti i{v), a megadott létszam biztositdsa, fotédokumentacio
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szoroélap, hirdetés).
ESZKOZIGENY
-A program megvalositasahoz sziikséges eszkozok.
, — Polo (felirattal)
EGYEB (s o
.. , — kerékparos szakember dijazasa
KOLTSEG T et
L — utikoltsége
(szallitas,

szallas, human
er6forras, stb.)

— eszkozigény koltségei
— ellatmany koltései

ELLATMANY
(étel,ital)

catering: ebéd, dsvanyviz

SZTARVENDEG




ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN/TER
EM-BERLETI Dij




2. Fiatalok kézésségépitése:

- A Kkoézésségi terekben a korosztalyi érdeklodésnek megfelelo, tartalmas
programok elérhetové tétele a fiatalok szamara, ideértve a fiatalok folyamatos
tdjékoztatdsdt az Oket érinté képzési, tanuldsi, 06sztondij, tovdbbd a

foglalkoztatdshoz, lakhatdshoz kapcsolédo lehetbéségekrol:

Konzorciumi 3 i . , | Résztvevok

Tevékenység Mennyiség . .
Tag (minimum)
Fiatalok

Dombévar Va .

ombovarvaros - szamard -, o ikalom |65 £6/alkalom

Onkormanyzata | k6z6sségépitd
programok

Fiatalok szamara ko6zO6sségépitd programok: célja, hogy a fiatalokban kialakuljon a
kozosségi attitlid, bevonhatdak és motivaltak legyenek helyi cselekvések tervezésére,
megvalOdsitasara ifjusagi kozosségi munkaval. A kozosségfejlesztd programok Kkit(ind

lehet8séget nyujtanak a személyiségfejlesztésre. Tematikat tekintve a fiatalok kiilonb6z6
csoportjainak megszolitasara alkalmas. A kozosségi terekben a korosztalyi
érdeklédésnek megfeleld, tartalmas programok elérhetévé tétele a fiatalok szadmara:
tarsadalmi problémak, kornyezetvédelem, egészség, biztonsagos internetezeés, kultura,
miivészet. A programok soran tajékoztatast kapnak a tovabbtanulasi lehet6ségekrdl, a
tanulasi- és 6sztondij lehet6ségekrol, egyéb tdmogatasokrol. A programok az alabbiak
lehetnek:

. eldsegiti a korosztalyon beliili, és a korosztalyok kozti kapcsolatteremtést

. valtozatos kinalatot jelent a hasznos szabadid6 elt6ltésben

« Kkulturdlis élményt, Uj ismeretet, értéket kozvetit

. teretad az onkifejezésre

. hozzajarul a szocidlis készségek fejlédéséhez, a szemléletformalédashoz.

DOMBOQVAR: - 1. alkalom -65 f6

MEGVALOSITA

2018. NOVEMBER
S IDEJE 018.NOV

TARTALOM |IFJUSAGI KLUB - Altalanos iskolak felsé tagozatosainak szamara
palyaorientacios eldadasok, kozépiskolak bemutatkozasi lehetdségei a
régiobol (Tolna, Somogy, Baranya megyékbdl) Workshopok. Interaktiv
kiallitasok (tanuldsmoédszertan).

Muser/gamer talalkozé.

Egyéb elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositdsa, fotédokumentacié




készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szorolap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

papir, irészer,

gamerlaptopok

kiiltéri projektor, vetitdvaszon

hangtechnika

EGYEB
KOLTSEG
(szallitas,

szallas, human
erdforras, stb.)

helyszin-bérlet

el6adok utikoltsége, el6adoi megbizasi dijak, szallaskoltség,
lebonyolitok dija

Ujsaghirdetés, plakatkészités, nyomtatas

hangtechnika bérlés

eszkozigény koltségei

ellatmany koltései

DOMBK(

ELPATMANY meleg étel és ital a gyerekeknek, el6addknak
(étel,ital)
?EZKT/??P};ZEEE (])EI((} Neves muserek/gamerek, szakmai el6adok
ERTEKELES,
DIJAZAS oklevelek, serlegek,sporteszkdz vagy szamitastechnikai utalvany
Dombdvar koézpontjaban elhelyezked6, megkozelitése egyszerd,
HELYSZIN és |megfelel6 parkolhellyel rendelkezs, kényelmes, min. 100 f6
TEREM- befogadasara alkalmas, tobb funkci6ju helyiséggel rendelkezo6
BERLETI DI] |kézosségi épiilet.
BERLETI DIJJAL
DVAR: - 2. alkalom - 65 6
MEGVALOSITA
S IDEJE 2020. JANUAR
Kozépiskolds  tanulék  szamara  palyaorientaciés  el6adasok,

fels6oktatasi intézmények bemutatkozasi lehet6ségei a régidbol
(Tolna, Somogy, Baranya megyékbdl). Workshopok a munkaiigyi

kozponttal egylittmiikodve (allasborze). Interaktiv  kiallitasok
TARTALOM | (tanuldasmddszertan)..

Vlogger talalkozé.

Egyéb elvarasok: A projekt altal eldirt dokumentacié vezetése (pl.

jelenléti iv), a megadott létszam biztositdsa, fotédokumentacié

készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).
ESZKOZIGENY |- papir, frészer,

laptopok




— kiltéri projektor, vetitévaszon
— hangtechnika

— kamera

— mikrofonos fejhallgatok

EGYEB
KOLTSEG
(szallitas,

szallas, human
er6forras, stb.)

— megvalositasi hely bérleti dija

— el6adok utikoltsége,

— el6adoi megbizasi dijak,

— szallaskoltség,

— lebonyolitok dija

- ﬂjséghirdetés, plakatkészités, nyomtatas
— hangtechnika bérlés

— eszkozigény koltségei

— ellatmany koltései

ELLATMANY
(étel,ital) meleg étel és ital a gyerekeknek, el6addknak
SZTARVENDEG | Neves vloggerek és szakmai el6adék (minimum 2 - Megrendelével
EK/FELLEPOK |el6zetesen egyeztetve)
ERTEKELES, A résztvevik kozott vioggerek ajandéktargyait sorsoljuk ki (sapka,
Df]AZAS pol16, bogre, taska).
Dombédvar kozpontjadban elhelyezkedd, megkozelitése egyszerd,
megfelel§ parkoléhellyel rendelkezé, kényelmes, min. 100 f6
befogadasara alkalmas, tobb funkci6ju helyiséggel rendelkez6
kozosségi épiilet.
HELYSZIN és | BERLETI DijjAL
TEREM-

BERLETI Di]




3. K6zdsség egészségfejlesztése:

o

Az egészséges életmod kioziosségi  szintiih megerositését, a kozdsség
egészségkultirdjanak fejlesztését célzo, életmod vadltast tamogaté programok
szervezése, illetve az ehhez kapcsolédé helyi kommunikdcié (pl. programok,
rendezvények, informdcios napok, eléaddsok):

Résztvevok
Konzorciumi Tag Tevékenység ..
(minimum)
Dombévar Varos
" Egészségprogram 395 f6
Onkormanyzat AT

Egészségprogram: a telepiilésen €16k egészsége kozos érdek. Az egészség az ember testi,

lelki- és szocidlis jolétét jelenti, és nem csupan a betegség hidnyat. A program célja a
tarsadalmi versenyképesség javitasa, optimalizalasa. EletminGség, az egészségi allapot
dontémértékben meghatarozza életkilatasokat, a jovot az egyéni-, csaladi- és kozosségi
szinten egyarant. A program témakorei, programelemei:

Egészségkarosité magatartasok visszaszoritasa:

A

alkoholfogyasztas: alkohol karos hatasarol szolo felvilagositdo el6adasok,
alkoholfogyasztas egészségre kifejtett hatdsainak bemutatasa, a sikeres leszokasi
stratégiakrol. Célcsoport: telepiilés teljes lakossaga., az alkohollal még csak
ismerkedé  fiatalok, csaladjaik, a rendszeresen alkoholt fogyasztok,
szenvedélybetegségbdl kigydgyult személyek.

dohanyzas: a dohanyzas karos hatasairdl sz6l6i interaktiv eldadasok, dohanyzasrol
valo leszokast segit6 program. Célcsoport: telepiilés teljes lakossaga.

egészséges taplalkozas: felvilagosito el6adasok szervezése az egészséges taplalkozas
témakorében, egészséges ételeket készitése és kostolasa. Célcsoport: telepiilés teljes
lakossaga.

rendszeres testmozgds, mindennapi sport: sportoldsra buzdité rendezvény
megtartasa, az egészségmegldrzés és sport kapcsolatanak megismertetése,
egészségfejlesztés. A hatranyos helyzetli lakossagcsoportok fizikai aktivitasra
0sztonzése. A rendszeres testmozgas szerepe a szomatikus és mentalis
egészségvédelemben kiemelkedd. El6adas a sport kedvezd élettani hatdsairél, a
betegségek megeldzésében és progndzisaban jatszott szerepérdl, a kiilonbozé céla
edzésmaddszerekrol, a taplalék-kiegészitokrdl és a sporttaplalkozasrol. Lehet6ség az
életkornak, Aallapotnak, érdeklédési kornek megfelelé sportok Kkiprébalasa.
Célcsoport: teleptilés teljes lakossaga.

programelem célja a célcsoport egészségtudatossaganak fejlesztése, a kozosség

eV



kiemelt hangsulyt kap a megel6zés, az egészséges életmdd népszerlisitése, a nagy
népegészségiigyi sulyu betegségek életmodbeli rizikdéfaktorainak tudatositasa, a
megel6zés lehetéségeinek minél szélesebb korben valé megismertetése. Az
egészségnapok soran fontos szempont a hatranyos helyzetli személyek lakéhelytlikon
valo elérése. A hatranyos helyzet egyik jellemzdje az anyagi deprivaltsag, mely a
kistérség infrastrukturalis sajatossagaival egyiitt neheziti az szakellatas és egyéb
prevenciés lehetéségek elérését. Az iskolai végzettség és az egészségtudatossag, az
egészségkontroll képesség kozott szoros egylittmozgas figyelhetd meg, ezért nagyon
fontos az ismeretek bévitése szakemberek altal a taplalkozas, epidemiolégia, rendszeres
testmozgas és szenvedélybetegségek - kiilonds tekintettel a dohanyzasra - teriiletén. A
rendezvények soran elérhet6 személyes allapotfelmérés, kockazatértékelés és
tanacsadas, kiilonb6zd nagy népegészségligyi sulyu betegségcsoportok tekintetében,
melynek célja a betegségek preklinikai szakaszban valé felismerése és therapias
lehetdségeinek ismertetése.

Prevencid: A preventiv jellegli programok keretében, a devianciak megel6zését vagy
krizishelyzetek kezelését biztositd foglalkozasok tartdsa. A prevencié a torekvések
Osszessége, amelyek az egészség fejlesztését, meglrzését, illetve az egészség mielSbbi
visszadllitasat, a karosodas tovabbi sulyosodasnak kivédését szolgalja. Egy program
legaldbb 4 foglalkozasbol fog 4allni, melyek témai példaul: dohanyzas, tulzott
alkoholfogyasztas, elhizas (tulsulyossag), mozgashiany, taplalkozasi problémak,
gyogyszerek, mentdlis jolét, kornyezeti biztonsag, devidns viselkedés (alkoholfogyasztas,
drogfogyasztas, blinozés, ongyilkossag, mentalis betegségek). A prevencié (preventiv
program) 4 alkalommal (program) keriil megvalésitasra.

. Alkoholfogyasztas: az alkohol élettani hatasairdl, a fliggéség kialakulasarol, az
alkohol karos hatasairdl sz6l6 felvilagosito eléadasok. Az alkoholizmus stadiumai, az
alkoholizmus mentalhigiénés megkozelitése, a szenvedélybetegség kezelése,
segitségkérés lehetdségei.

. Kabitdészerfogyasztas: veszélyeztetettek csoportjairdl, a kiillonb6zd kabitoszerekrdl
sz6l6 el6adasok. Honnan ismerem fel?..drogos a kornyezetben. Hol kérjek
segitseget?

. Dohdanyzas: az interaktiv el6adas témakorei: dohanyzas rizikoi (tiidd, gége, szajiireg,
sziv érrendszer), a nikotin Kkiliriilése a szervezetbdl, aktiv, passziv dohanyzas,
dohanyzas és varandossag, dohdnyzas gazdasagi oldala - mennyibe Kkeriil?,
segitségkérés lehetdségei. Célcsoport: telepiilés teljes lakossaga, dohanyzassal
kozvetleniil érintettek és a passziv dohanyosok, elszenvedok.

. Egészséges taplalkozas: taplalkozasi alapismeret (tdpanyagtipusok,
kiegyensulyozott taplalkozas, taplalkozasi piramis), energiaforgalom - taplalkozasi
zavarok (elhizas, bulémia, anorexia), taplalkozassal 6sszefiliggd betegségek (diabetes
II., metabolikus szindréma, stb), egészséges vs. testsulycsokkentd taplalkozas,
divatdiétak, specialis diétak, egészséges ételek - nem mindig dragak, ételkostold.



Rendszeres testmozgds, mindennapi sport: az egészségmeglérzés és sport
kapcsolatdanak megismertetése, egészségfejlesztés. A hatranyos helyzetl
lakossagcsoportok fizikai aktivitdsra 6sztonzése. El6adas a sport kedvezd élettani
hatasairdl, a betegségek megel6zésében és prognédzisaban jatszott szerepérél, a
kilonbo6z6 céll  edzésmoddszerekrdl, a  taplalék-kiegészitékrél és a
sporttaplalkozasrél. Tovabba a mozgas szervrendszerének felépitésérdl (izmok,
izliletek), a motoros képességekrdl, a terhelés 0Osszetevdirdl, a sportedzésrd],
rekreacios edzésrdl, rehabilitacids edzésrdl, a mozgasszervi betegségekrol.

Személyi higiéné, jarvanyiigyi ismeretek, veszélyes anyagok: korokozdk
csoportositasa, antibiotikumok, védooltasok, kézmosas, fertGtlenités,
feliletfertotlenités, veszélyes anyagok a kornyezetiinkben (vegyszerek, mérgek,
novényvédd szerek, stb.), mérgezd novények, fert6z6 betegségek, jarvanytligyi
alapok, szexudlis tton terjed6 betegségek.

DOMBK(

DVAR: 1 alkalom (1 hét) 395 f6

MEGVALOSITA

S IDEJE 2019. APRILIS

TARTALOM | VAROS HETE az egészség jegyében:

Flives ember altal tartott el6adasa gyogynovények gyodgyhatasairol.
Gasztrondmiai el6ado (sztarséf) el6adasa, egészséges ételekeldallitasa,
hogyan f6zziink egyszerlien, gazdasagosan, egészségeset és finomat? -
Borbas Marcsi, (alternativaként pl: Stahl Judit, Mautner Zsofia).

Sport nap: sport programok hires személyi edz6kkel, érdekes sportok
és sporteszkozok bemutatasa és kiprobalasi lehetdsége.

Sportnap hires személyi edz6vel Katus Attila, (Béres Alexandra, Rubint
Réka). Dombdvari és elszarmazott élsportolék élménybeszamoléval
egybekotott eléadasai (Rozsa Norbert, Toth Lili Anna, Czukor Zoli...).
Extrém sportol6 el6adasa: Pilner Alma Ruadtanc bemutatéval,
alternativaként extrém sport el6éadas Lubics Szilvia ultrafuto, vagy
Klein David hegymaszo.

Sziir6busz, interaktiv kiallitaisok (a dohadnyzas karos hatasaira
felhivas).

Mentalhigiénés el6adasok, a lelki egészségvédelem gyermekkortol
élethosszig: védondk, csecsembgondozas, babamasszazs,
gyermeknevelés, Nyitott Akadémia el6adéi koziil a lelki egészség
megtartasarol szolo eléadas.

Ehhez Kkapcsolédbéan szinhazi el6adas lelki egészség megdrzése




jegyében: apdarkapcsolatokro6l, vagy tancszinhazi el6adas: Valédi
hamisitvany (szinhazi el6adas- Orlai Produkci6), alternativaként:
Jelenetek egy hazassagbol (Détar Enikd, Rékasy Karoly),
Csoportterapia (Magyarock Dalszinhaza).

Egyéb elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositdsa, fotédokumentacid
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szorélap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

— sporteszkozok,
— papir, irészer,
— laptop,

— projektor,

— hangtechnika,
— szinpad,

— sator

EGYEB
KOLTSEG
(szallitas,

szallas, human
eroforras, stb.)

— megvalositasi helyszin bérleti dija
— el6adok utikoltsege,

— el6adoi megbizasi dijak,

— szallas koltség,

— lebonyolitok dija,

— f6z6s programok alapanyagai

— Ujsaghirdetés, plakatkészités, nyomtatas
— Moderator dija

— Aramlekotés dija

— hangtechnika bérlés

— szinpad bérlés

— satorbérlés

— eszkozigény koltségei

— ellatmany koltései

— egészséges ételek, zoldség gyiimolcs

ELLATMANY |- sztarséfek altal készitett ételek alapanyagainak beszerzése, f6z6lap,
(étel,ital) eszkozok
(el6térbe helyezve a helyi termékeket)
SZTARVENDEG Fiives ember
EK/ FELLEPOK Séf, gasztronomiai el6ad6:Borbas Marcsi (alternativa pl. Stahl Judit,

Mautner Zsé6fia)

Sport nap: Katus Attila alternativaként: Béres Alexandra, Rubint Réka
Dombévari élsportolok: R6zsa Norbert, Téth Lili Anna, Czukor Zoli
Extrém sportol6: Pilner Alma, Lubics Szilvia, Klein David
Nyitott Akadémia el6addja,

Szinészek: Valédi hamisitvany (szinhazi el6adas- Orlai Produkcid)




alternativaként: Jelenetek egy hazassagbdl (Détar Enikd,
RékasyKaroly), Csoportterapia (Magyarock Dalszinhaza).
Alternativak esetén a Megbizoval valé el6zetes egyeztetés sziikséges.
ERTEKELES, sport napon a sportversenyek dijazasai, oklevelek serlegek, targy
DIJAZAS nyeremények
Dombdvar kozpontjdban elhelyezkedd, megkozelitése egyszerd,
megfelel6 parkoléhellyel rendelkezé, kényelmes, min. 100 f6
HELYSZIN és |befogadasira alkalmas, tobb funkci6ji helyiséggel rendelkezd
TEREM- kozosségi épiilet.
BERLETI D] | Varos kozpontjaban nagy befogadé képességi kozteriilet.
BERLETI DIJJAL
Dombdgvari ESZI - PREVENCIO - minimum 700 f§ (Egy résztvevé 1 fének szamit akkor is, ha
tobb faglalkozason, programon vesz részt.)
MEGVALOSIT 1. program: 2018. november
AS IDEJE 2. program: 2018. de,c.emp,er.
3., 4. program: 2019. majus-junius
TARTALOM 1. program:_2018. november 16. Diabétesz Vilagnap - 250 f6

(tobb foglalkozassal)
Hazigazda: Erés Anténia (alternativa: Kovacs Aron, Havas Henrik)

Ingyenes vércukormérés

Minden, amit a diabéteszrdl tudni kell. Taplalkozassal Osszefiiggd
betegségek. A latogaték a nap folyaman el6addsokat hallhatnak a
témaval kapcsolatban.

1. foglalkozas: Szikora Péter (séf, dietetikus) egészséges ételek
elkészitését mutatja be, hangsulyt helyezve a cukorbetegek

2. foglalkozas: Gyuricza Akos —élelmezés és taplalkozasi szakérts,
dietetikus diéta tanacsai (alternativa: mas elismert élelmezési,
taplalkozasi szakértd)

3. foglalkozas: Filop Gabor - Endokrinologus, diabetologus: a
cukorbetegség orvosi szemmel

4, foglalkozas: Borgyogyasz-ételallergiak (alternativa: mas elismert
diabetol6gus, endokrinolégus)

5. foglalkozas: Hevesi Tamas - oOnvallomas cukorbetegségérdl
beszélgetés, koncert (vagy mas ismert cukorbeteg, vagy ahhoz
kapcsolodo el6add)

6. foglalkozas: Diabétesz a mindennapokban, személyes higéné,
jarvanytigyi ismeretek népszer(sitése helyi eii-i szerepldkkel (pl.
EFI iroda)




Alternativa esetében Megbizoval valé el6zetes egyeztetés sziikséges.

2. program:2018. december: Egészséges taplalkozas, evészavarok,

testképzavarok, testmozgas - 250 f6(tobb foglalkozassal)

Hazigazda: Vadon Jani, (alternativa pl:  Szildgyi Lilidna,
HecendorferTimea)

A nap folyaman a latogaték betekintést nyerhetnek az egészséges, E-
mentes taplalkozds rejtelmeibe, megtanulhatnak olcs6, hazilag
el6allithatd alapanyagokbol egészséges ételeket késziteni. Betekintést
nyerhetnek az evészavarok és a hozza kapcsolédé testképzavar
veszeélyeibe és kezelésének lehetdségeibe.

1. foglalkozas: Ford6sZé (séf) bemutatja, hogy lehet olcsé
alapanyagokbol egészséges ételeket késziteni (alternativa:
mas televizidbdl ismert sztar séf)

2. foglalkozas: Toth Gabor - élelmiszer és taplalkozastudomanyi
szakember E-szamokrol 6szintén, beteg taplalékaink (mas
élelmiszertaplalkozasi szakember a témardl)

3. foglalkozas: dr. Tury Ferenc - evészavarok, testképzavarok
(Alternativa pl.: Dr Koltai Maria, Dr. Tari Maria)

4. foglalkozas: Helyi szereplékkel (pl EFI irodaval) rendszeres
testmozgas, mindennapi sport népszertsitése,
egészségmeglOrzés és a sport kapcsolata, egészségfejlesztés.
Sport, mozgas élettani hatasai, edzésmodszerek, taplalék-
kiegészit6k, mozgas rehabilitacio.

Alternativa esetében Megbizoval valé el6zetes egyeztetés sziikséges.

3. program:2019. mijus-junius(hénapban)- 2hénap alatt (4 hét)

700 fo(1 interaktiv kiallitds, tobb folyamatos foglalkozassal)(az el6zd

programokon, vildgnapon minden résztvevd meghivot kap erre az

eseményre, igy felettiik minimum 200 {6, igy 0sszességében minimum

700 f6, mivel 1 résztvevd egynek szamit, barmennyi programon,

foglalkozason vesz is részt.)

Elsésorban feln6tteknek és a 14 évesnél idGsebb fiataloknak sz6l6
interaktiv, utazé rendhagy¢ kiallitas. A kiallitas szervezdi, az elsédleges
megel6zés legfontosabb szinterének a csalad szerepének hangsulyozasat
tlzték ki egyik fontos célul. A kiallitds minimum 4terembdl (akar
foglalkozasok helyszine) kell, hogy alljon, kb. 130 m2-en. Az
érdekl6déket a drogprevencidban és a terapidban dolgozd
szakembereknek kell, hogy vezessék.

A kiallitotér biztositson egy keretet a drogprobléma bemutatasahoz, a
vezetdk aktualizaljak, ill. kilénb6zd mélységekben tarjak fel a
drogkarriert, alkalmazkodva a latogat6 korahoz, érdekl6déséhez,
érintettségéhez, intellektualitasahoz, stb. Az akar tobb 6ras program




sordn latogato6 és tarlatvezetd valaszt keressen:

e a drogfogyasztas okaira, rovid- és hosszd tavu hatasaira és a
legdlis szerek kapcsan a mértékletesség lehetéségeire

e a szenvedélybetegség kialakuldsaban szerepet jatszé kockazati
tényezdkre,

o Altaldnossagban, a szenvedélybetegség tobb dimenzids
problémajara.
A kidllitds nyitva tartasanak négy heténkeresztiil elérhetd legyen a
varosban, igy kb. 700 f6 vegyen részt a programon. A kiallitas ideje alatt
a kiallitotérben lehessen esetmegbeszéld teameket, foglalkozasokat
(minimum 4), programokat tartani.

A 4. program 2 alprogrambol all, s szervesen kapcsolddik a 3.
programhoz. A 4. program két alprogramja a kiallitas elején és végén
keriilnek megrendezésre a prevencio jegyében.

1. alprogram: a kidllitdsnak a nyitérendezvénye:

1. foglalkozas: E-sport - betekintés a fiatalok kiilonleges
vilagaba-szakért6 pszichologus segitségével.

2. foglalkozas: Helyi el szereplékkel (pl EFI irodaval)
prevenciés ismeretek fokuszban a dohdnyzassal,
egészségligyi mérések.

3. foglalkozas: Krizishelyzetek kezelése (pl. Kaposvari
Krizisambulanciaval, vagy hasonlé ingyenesen miik6dd
szervezettel)

4. foglalkozas: A kiallitast a Qimby zenekar (vagy mas
hasonlé, a témadban 6nvallomdasra nyitott neves el6ado)
nyitnd meg, el6tte beszélgetés lenne a zenekar
frontemberével, Kiss Tibivel (vagy az alternativ el6addval,
vagy annak képvisel6jével), aki onvallomésan keresztiil
hivna fel a figyelmet a prevencié fontossagara.

A nyit6 rendezvény hazigazdaja: Szab6 Gy6z6 (vagy alternativaként pl:
Stohl Andras, dr. Csernus Imre)

2. alprogram: Zaré rendezvény:

1. foglalkozds: Youtuber Vilag-betekintés a fiatalok
kiilonleges vilagaba szakért6 pszichologus segitségével.

2. foglalkozas: Helyi eli szereplékkel (pl EFI irodaval)
prevencidés ismeretek fékuszban a dohanyzassal,
egészségligyi mérések.

3. foglalkozas: Krizishelyzetek kezelése (pl. Kaposvari
Krizisambulanciaval, vagy hasonlé ingyenesen miikodd
szervezettel)

4. foglalkozas: A kiallitast Majka koncertje (vagy mas
hasonlo, a témaban énvallomasra hajlandé el6ado) zarna,
el6tte beszélgetés lenne Majkaval (vagy az alternativ
el6adoval), aki oOnvallomasan keresztiill hivna fel a
figyelmet a prevencio fontossagara.




A zar6 rendezvény hazigazdaja: Szab6 Gy6z6 (Stohl Andras, dr. Csernus
Imre)

Alternativ szereplék esetében a Megbizoval elGzetes egyeztetés
sziikséges.

Egyéb elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentaciéo vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositasa, fotédokumentacié készitése,
arendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

2018. november: vércukorméré+tesztcsikok+ferttlenité+egyszer

hasznalatos vesetal

ételkészitéshez alapanyagok, asvanyviz, kavé, gytimolcslevek (elénybe
részesitve a helyitermékeket) miianyag tanyérok, poharak, evéeszkozok

minimum a 250 fére

2018. december:
ételkészitéshez alapanyagok, asvanyviz, kavé, gytimolcslevek (elénybe
részesitve a helyi termékeket) mlianyag tanyeérok, poharak, evéeszkozok
minimum a 250 fére

2019. majus-junius: -

2018. november: falvakrol beszallitds minden partnerteleptilésrol
(Dobrokoz, Szakes, Varong, Lapaf6 igény szerint min. 50 f6)

2018 december: falvakrol beszallitas (D6brokoz, Szakcs, Varong,
Lapaf6 igény szerint min. 50 f6)

2019. majus-junius: falvakrol beszallitas (Dobrokoz, Szakcs, Varong,
Lapaf6 igény szerint min. 150 f6)

EGYEB — megvalositasi helyszin bérleti dija
KOLTSEG |— el6adok utikoltsége,
(szallitas, |~ el6éaddi megbizasi dijak,
szallas, — szallas koltség,
human — lebonyoliték dija,
er6forras, |— f6z8s programok alapanyagai
stb.) — Ujsaghirdetés, plakatkészités, nyomtatas
— Moderator dija
—  Aramlekotés dija
— hangtechnika bérlés
— eszkozigény koltségei
— ellatmany koltései
ELLATMANY |2018. november:
(étel,ital) ételkészitéshez alapanyagok, asvanyviz, kavé, gytimolcslevek (elénybe

részesitve a helyi termékeket) minimum a résztvevd 250 fore




2018. december:

ételkészitéshez alapanyagok, asvanyviz, kavé, gytimolcslevek (el6nybe
részesitve a helyi termékeket) minimum a résztvevo 250 fére

2019. majus-junius: -

2018. november:

Hevesi Tamas (vagy mas ismert cukorbeteg, vagy ahhoz kapcsolédd
el6ado)

2019. majus-junius:

SZTARVENDE | = ) ) o . ) L

GEK/FELLEP Qlfnby(vz:gy’ mas haéonlo, a ’temaban’ onV’allf)masr.e.l hajlafldo

OK eldado/eléadocsapat), Majka(vagy mas hasonld, a téméban Onvallomésra
hajland6 eldadd/eléadocsapat)

Illetve az eldadok esetében a fentiekben felsorolt személyek, vagy

alternativaik.
ERTEKELES,

DIJAZAS -

Dombévar kozpontjdban elhelyezkedd, megkozelitése egyszerd,
s TS piadhl e, e o
REM-BERLETI |, .

D] éptilet.

BERLETI DIiJJAL

A lelki egészség helyi, KkiskdzOsségi programjai, els6sorban: az iddsek

kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitasuk mego6rzését, fejlesztését célzo

programok:

3 ; Résztvevok
Konzorciumi Tag Tevékenység . .
(minimum)
Dombdévar Varos Id6sek kozosségben 20 £5
) 0
Onkormanyzat tartasa program

A program célja az id6s embereket kozosségekben tartasa, annak érdekében, hogy
lehetdség szerint életiik végéig aktiv résztvevéi maradjanak szilikebb és tagabb
kornyezetiiknek; megdrizzék lelki egyensulyukat, tarsas kapcsolataikat. A fiatalabb
generaciokkal kdzosen megvalositasra keriilé program, mely a korosztalyok kiilonb6z6

igényeinek megfelel, ugyanakkor k6zos aktivitasra és kozos élmények szerzésére, s ezen

keresztiil a helyi kozosség épitésére gyakorol hatdst az egymasrol és egymadstdl vald
tanulason keresztiill. Tervezett programok: joga korhatar nélkiil, természeti turak
megszervezése, tancoktatds stb. A tervezett tevékenységek segitik a generaciok




Osszetartozasat, mivel a helyi idések és fiatalok kozos részvételével valésulnak meg a
programok .A programelem hangsulyos része a kiilonb6z8 generaciékhoz tartozok
0sszehozdsa mozgdasos, életmod fejlesztési programokkal. Olyan programok megtartasa
a cél, mely a korosztalyi kiilonb6z6 igényeknek megfelel, ugyanakkor k6zo6s aktivitasra
és kozos élmények szerzésére, s ezen keresztiil a helyi kozosség épitésére gyakorol
hatast az egymasrdl és egymastdl vald tanulason keresztiil. Kiils6 szakért6 bevonasaval,

kiszervezett tevékenységként keriil megvalositasra.

DOMBK(

DVAR: - 20 f6

MEGVALOSITA
S IDEJE

2018. oktéber

TARTALOM

Eltes kavézo-teazo klub (Kavéhaz), amelyet helyi aktiv idések
latogatnak, klubszerlien miikodtetnek, kézmives és egyéb
tevékenységekben vesznek részt, amely altal tarsas kapcsolataik
erdsodhetnek, aktivitasukat megdrizhetik.

2 napos kézmiives tanfolyamok szervezése idds korosztaly részére(pl.
tortadiszitd, papirmasé, kosarfond, viragkotd, tanckurzus, E-mami
tanfolyam)

/ vagy Zenés-tancos délutan

Egyéb elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositdsa, fotédokumentacio
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szorolap, hirdetés).

papir, irészer,

ESZKOZIGENY |~ 12PtoP
— projektor,
— hangtechnika
— fellépdk, trénerek utikoltsége,
, — fellépdk, trénerek megbizasi dija,

EGYEB allaskoltsé

KOLTSEG lszs o (l)tsli‘i

(szallitas, - ebonyolitokdia,

szallas, human
er6forras, stb.)

Ujsaghirdetés, plakatkészités, nyomtatas
hangtechnika bérlés

eszkozigény koltségei

ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital) étel, ital és KAVE (2in1)
SZTARVENDEG |- megszervezett tanfolyam el6adéi, képzsi




EK/FELLEPOK |- zenés-tancos délutanra é16 zene id6s korosztaly szamara

ERTEKELES, =
DIJAZAS -

Dombdvar kozpontjdban elhelyezkedd, megkozelitése egyszerd,
HELYSZIN/TER | megfelels parkoldhellyel rendelkezd, kényelmes, min. 100 f6 befogadasara

EM-BERLETI |alkalmas, tobb funkci6ju helyiséggel rendelkezd kozosségi épiilet.
Dij

BERLETI DIiJJAL

A roma nemzetiség zenei és kulturdlis rendezvénye az aldabbi alprogramokat
tartalmazza:

o Az eltérd kulturdk megismerését, els6sorban a kiilonb6z6 kultdrakhoz tartozék
egylittmiikodését célzdé programok megvalodsitsa és a helyi nemzeti etnikai és
kisebbségi kultdra értékeinek, helytorténetének feltarasa, megismertetése

. Helyi nemzetiségek zenei és kulturalis rendezvényeinek tAmogatasa.

. Ciganyzene vagy egyéb nemzetiségi zene hagyomanyainak Gjraélesztése

Konzorciumi i i . ., |Résztvevo k
Tevékenység Mennyiség . .
Tag (minimum)
. Roma
Dombadvari Romal ., : .
., . |nemzetiség zenei 27516/
Nemzetiségi . L 2 alkalom
.. , és kulturalis alkalom
Onkormanyzat ,
rendezvénye

A rendezvény célja az eltérd kultardk kozelebb hozasa a programok a roma kulttra
értékeinek (torténelem, irodalom, képzémivészet, zene- és tanckultira, a
hagyomanyokrol sz6l6 ismeretek) megismerése altal. A program hozzajarul ahhoz, hogy
a résztvevd gyermekek és felndttek a roma kulturalis értékeket el tudjak helyezni a
magyar-és europai kultiraban. A torténeti forrasok, a zene és a tanc segitségével, az
irodalmi-és képzOmivészeti alkotasokon keresztiil, megismerik a roma emberek
szokasait, bels6é lelkivilagat, és ez segitheti a roma nemzetiségre jellemz6 érték-és
normarendszer megeértését. A rendezvény f6 célja az eltérd kultirak megismerését,
els6sorban a kiilonb6zd kultarakhoz tartozék egytlttmiikodését célzé programok
megvaldsitsa és a helyi nemzeti etnikai és kisebbségi kultira értékeinek,
helytorténetének feltardsa, megismertetése. Cél, hogy a telepiilésen él6, sokféle
nemzetiséghez tartozok egy kozos rendezvényen megmutathassak a helyi kultira egyik
fontos elemét, a helyi nemzetiségi ételeket. A roma kultira és étkezési hagyomanyok
kiemelt szerepet fog kapni. A rendezvény része a gasztrokultira megmutatasa mellett a
helyi nemzetiségi el6adasok, tanccsoportok szadmara bemutatkozasi lehetOség
biztositasa. Tovabbi fontos elemek:
e arendezvények a helyi kozdsségi terek kihasznaltsagat timogatjak



¢ minden korosztadly szamara tartalmas programot fog nytjtani a gyermekektdl az

id6sekig
ROMA |- 1. alkalom- 275 {6
MEGVALOSITAS
IDEJE 2018. NOVEMBER
November 10. nemzetiségi roma napok alkalmabdl roma szarmazasu
vendég meghivasa e, aki példaképként szolgalhat.
Sztarvendég é16 koncert Caramel (Bdodi Guszti, Lejla)
Kalylulugi zenekar (vasarosdomboi érdekvédelmi szervezet zenekara,
TARTALOM _  Baloghwig)
Helyi roma szarmazasu zenészek és tancosok
Egyéb elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszdm biztositasa, fotédokumentacio
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szoroélap, hirdetés).
— hangositas
ESZKOZIGENY |- szinpad

— egyéb, a programhoz sziikséges eszkdzok
— megvalositasi helyszin bérleti dija
— el6adok utikoltsege, fellépés dija, étkeztetése

EGYEB — Ujsaghirdetés, plakatkészités, nyomtatas

KOLTSEG |- Aramlekotés dija
(szallitas, — hangtechnika bérlés

szallas, human
er6forras, stb.)

szinpad bérlés
Artisjus jogdij
eszkoOzigény koltségei

— ellatmany koltsége
ELLATMANY
(étel,ital) vacsora a fellépéknek, italok
Sztarvendég él6 koncert Caramel (alternativa pl: B4di Guszti, Lejla)
SZTARVENDEG Kalylulugi zenekar (alterna.t,iva pl: vasarosdombdi érdekvédelmi
EK/FELLEPOK szer\-/ezet zen(?kara, !Ballogh ?I‘IO) o
Helyi roma szarmazasu zenészek és tancosok
Alternativa esetén a Megbizdval el6zetes egyeztetés sziikséeges.
ERTEKELES,
DIJAZAS
HELYSZIN/TER |Dombévar teriiletén 1évé tobb szaz ember befogadasara a tervezett
EM-BERLETI |program lebonyolitasara alkalmas, fiitheté kozosségi helység, ami
DI] megfelel6 szamu parkoloval rendelkezik, parkolasi lehetéséggel. (pl.

sportcsarnok)




BERLETI DIJJAL

— 2. alkalom- 275 f6

MEGVALOSITA
S IDEJE

2019. aprilis 8-majus 1.

TARTALOM

Roma hoénap.
Ez idGszak alatt a roma kultdra értékei kertilnek kiallitasra, mely
elérhetd lesz a megjelolt id6szak alatt.
Kiilonbo6z6 képzémiivészek, festdk, irék altal 1étrehozott tarlat.
A kiallitas zaré alkalmaként majalis megrendezése Dombovar
kozpontjaban. Gyermekek szamara népi jatékok, arcfestés, lufifijas,
légvar. Sztarvendég fellépése. Este utcabal, melyen roma szarmazasu
egylittes zenél.

Egyéb elvarasok: A projekt altal eldirt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv),
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szorélap, hirdetés).

a megadott létszam biztositasa, fotédokumentaciéd

ESZKOZIGENY

— Terembérlet, helybérlet

— Szinpad

— Hangositas

— fény technika

— Gyermekjatékok (pl. ringlis, 1égvar, stb.)

EGYEB
KOLTSEG
(szallitas,

szallas, human
er6forras, stb.)

— megvalositasi helyszin bérleti dija

— el6adok utikoltsége, fellépés dija, étkeztetése
- Ujséghirdetés, plakatkészités, nyomtatas

—  Aramlekotés dija

— hangtechnika bérlés

— szinpad bérlés

— Artisjus jogdij

— eszkozigény koltségei

— ellatmany koltsége

ELLATMANY
(étel,ital) fellép6knek étel, ital
Roma szarmazasu énekes, sztarvendég Varadi roma cafe (alternativa
SZTARVENDEG pl. ](?lly és" SuzX, I,(is Grofo)Roma szér,m?ziisﬁ egyijtte,s, az
utcabalra.Egyiittesr6l és esetleges alternativarél a Megbizoval
egyeztetni sziikséges.
ERTEKELES,

DIJAZAS




TEREM-
BERLETI DI

Domboévar koézpontjdban elhelyezkedd, megkozelitése egyszerd,
megfelel§ parkoldhellyel rendelkezd, kényelmes, min. 100 f6
befogadasara alkalmas kozosségi helyiség, illetve kornyezetében 1évé
tobb szaz ember befogadasara alkalmas tér.

BERLETI DIJJAL




DO

2. resz
EGYEB TELEPULESEK

- Kozésségi terek és kulturdlis szolgadltatdsok kihaszndltsdgdt nével6 programok:

Konzorciumi i i . . | Résztvevok
Tevékenység Mennyiség ..
Tag (minimum)

Dobrokoz Kozség 120 f6/

. 2 alkal

Onkormdanyzata ARAOM | S lkalom

Lapaf6 Kozség | KOzosségiterek T 20f5/
Onkormanyzata | Kihasznalasat alkalom

Szakcs Kozség segito 5 alkalom 60 f6/
Onkorméanyzata programok alkalom

Varong Kozség 5 alkalom 20 f6/
Onkormanyzata alkalom
Dobrokoz Kozség

. 1 alkal 25 f6
Onkormdanyzata ARETOm 0

Lapaf6 Kozseg | Koadsségi | 1 alkalom | 25 £6

Onkormanyzata | fejlesztési

Szakes Kozs€g | programok

) i 1 alkalom 25 f6
Onkormanyzata

Varong Kozség

) i 1 alkalom 25 f6
Onkormanyzata

Kozosségi terek kihasznalasat segitd programok: a helyi k6zosségi terek kihasznalasat

segitd programok. A program célja, hogy a telepiilés lakosai a szervezett programokra
megdlljanak egy pillanatra a napi rohandsban, és oriiljenek az életnek, oriiljenek
egymasnak. Cél egy értékes programsorozat szdrakozassal, vidamsaggal, mulatsaggal,
fejlédéssel. A programok a teljes kozosségnek szolnak, fiataloknak, aktiv kortiaknak és
id6sebbeknek. A programok feladata a tarsadalmi innovacié erdsitése, a helyi lakossag
érdekérvényesitd képességének, a helyi nyilvanossagnak, a helyi tarsadalomnak az
erdsitése, az életmindség javitasa. A programok helyszine a helyi kulturalis- és kozosségi
terek. A programok a kozjot szolgaljak. Programok témai: szabadidésport, 6nkéntesség,
zene.

BROKOZ: 1. alkalom 120 6
MEGVALOSITAS 2018. DECEMBER
IDEJE

TARTALOM Adventi nap a szeretet jegyében. Délel6tt az IKSZT nagytermében
ovodasoknak és iskolasoknak interaktiv meseszinhazi el6adas.
Kés6 délutan a falu lakoéinak karacsonyra hangolé koénnylizenei,
verses koncert.




DO

(Szinhazi el6adasrdl és a koncert fellépdjér6l a Megrendel6vel
el6zetes egyeztetés sziikséges.)

Elvarasok:A projekt altal el6irt dokumentacio6 vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott 1étszam biztositasa, fotddokumentaci6 készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

Program megvalositasahoz sziikséges eszk6zok

EGYEB KOLTSEG
(szallitas, szallas,
human er6forras,

Szinésztarsulat és a sztarfellépok fellépdi dija, utikoltsége,
hangositas,

Aramlekotés dija

Artisjus jogdija

Ujsaghirdetés, plakatkészités, nyomtatas

Program lebonyolitoinak éradija

BERLETI Di]

stb.) — Moderator dija
— Eszkozigény koltségei
— Ellatmany koltsége
ELLATMANY
L ebéd a résztvevoknek és a fellépéknek
(étel,ital)
SZTARVENDEGEK
. Szintarsulat és nevesebb, igényes, id6sebb korosztaly szamara él6
/FELLEPOK ., ,
koncertet ado sztarvendég
ERTEKELES,
DIJAZAS
HELYSZIN,
ESETLEG TEREM-

IKSZT

BROKOZ: 2. alkalom- 120 f6
MEGVALOSITAS
IDEJE 2019. MARCIUS
TARTALOM Tavaszkodszont6, n6napi koszontd az IKSZT-ben.

Csernus Imre pszichiater el6adasa "N6knek-Nokrol" cimmel, vagy
hasonlé mondanivaléval pszicholégus el6adasa. Ezt kovetden egy
ko6zos ebéd, majd zarasként Bagdi Bella -Boldogsagprogram,
illetve mas pozitiv szemléletet sugarzo zenei program.

A nap zarasa: egy konnytizenei operett kettds el6adasa.

(Alternativ el6ad6 esetén a Megrendel6vel elGzetes egyeztetés




sziikséges.)
Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositasa, fotddokumentacio
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).
ESZKOZIGENY Program megvalositasahoz sziikséges eszk6zok
— Hangositas
— fellépéi dij
EGYEB KOLTSEG |— utikoltség
(szallitas, szallas, |— ajandék a holgyeknek
human er6forras, |— Artisjus jogdija
stb.) — hoélgyek vendégiil 1atasa
— eszkozigény koltségei
— ellatmany koltsége
ELLATMANY
(étel,ital) ebéd a vendégeknek és a fellépdknek
sty | [ e (i ey Endle sl
FELLEPOK
ERTEKELES,
DIJAZAS
HELYSZIN,
ESETLEG TEREM-
BERLETI Di] IKSZT

LAPAFO: 1. alkalom 20 f6

MEGVALOSITAS
IDEJE 2018. DECEMBER 5.
MIKULAS NAP
- Kreativ program gyerekeknek
- Filmvetités.
- Zenés el6adas sztar vendéggel, gyermekeknek.
TARTALOM

- Résztvevok megvendégelése étellel, itallal. Csomagosztas

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositasa, fotddokumentacio
készitése, a rendezvény meghirdetése, ha sziikséges (plakat,
szordlap) hirdetés).

ESZKOZIGENY — Szines papirok, ollo, ragaszto, szinez6k




LA

— filmvetitéshez sziikséges eszkdzok, pl projektor, stb.
— Fellépéshez sziikséges felszerelések, pl. hangositas, stb.
— Aramlekotés dija
— Helyi fellépok fellépési dija
EGYEB KOLTSEG |- Sztarvendégek fellépési dija, utikoltsége
(szallitas, szallas, |— Artisjus jogdija
human eréforrds, |- Program lebonyolitdinak éradija
stb.) — Eszkozigény koltségei
— Ellatmany koltsége
ELLATMANY A e o -
L asvanyviz, uditg, tea, szendvics, siitemény, mikulas csomag
(étel,ital)
SZTARVENDEGEK/ Interaktiv zenés egyiittes gyermekek részére Megbizoval
FELLEPOK egyeztetve.
ERTEKELES,
DIJAZAS
HELYSZIN,
ESETLEG TEREM-
BERLETI Di] Lapafé Kultirhaz
PAFQ: 2. alkalom - 20 f6
MEGVALOSITAS
IDEJE 2019. OKTOBER 19.
Idések napja
- Ismeretterjesztd el6adas id6seknek.
- Filmvetités.
- Zenés el6adas sztar vendéggel, id6seknek.
TARTALOM

- Résztvevik megvendégelése étellel, itallal. Csomagosztas

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositasa, fotddokumentacio
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szoroélap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

— El6adasokhoz, filmvetitéshez sziikséges eszkozok, pl
projektor, stb.
— Fellépéshez sziikséges felszerelések, pl. hangositas, stb.

EGYEB KOLTSEG

(szallitas, szallas,

human erdéforras,
stb.)

— Sztarvendég, dijazasa, utikoltsége
— Artisjus jogdija

— Ajandékok koltsége

— Eszkozigény koltségei




SZ/

— Ellatmany koltsége
ELLATMANY et s . ) , N
L asvanyviz, idité, tea, szendvics, siitemény, mikulds csomag
(étel,ital)
SZTARVENDEGEK/ , , . iy
FELLEPOK Operett énekes és (vagy) notaénekes a Megbizéval egyeztetve.
ERTEKELES,
DIJAZAS
HELYSZIN,
ESETLEG TEREM-
BERLETI Di] Lapafé Kultirhaz
\KCS: 1. alkalom 60 f6
MEGVALOSITAS
2018. NOVEMBER
IDEJE
»,Marton-nap”
A Marton naphoz kapcsol6od6é népszokasok felelevenitése, népi
kézmiivesek bemutatoja, el6adasok, borszentelés, lampas készités,
TARTALOM lampas felvonulas, zenés-tancos mulatsag
Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositasa, fotddokumentaci6
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).
ESZKOZIGENY Programhoz sziikséges eszk6zok, pl. népi kézmiives
alapanyagok,stb...
— hangositas,
e , — fellépdi dij,
EGYEB KOLTSEG et s 2
i .. |~ utikoltség,
(szallitas, szallas, o,
. « . — ajandék,
human erd6forras, Artisius iogdii
stb) — Artisjus jogdija
— Eszkozigény koltségei
— Ellatmany koltsége
ELLATMANY
L étkezés a részvevoknek és a fellép6knek
(étel,ital)
SZTARVENDEGEK/ | Stand up felléps Megrendelével elézetesen egyeztetve (pl. Szabd
FELLEPOK Adam, Dumaszinhaz Aranyosi-Badar, Bédécs Tibor)
ERTEKELES,
DIJAZAS -
HELYSZIN,
ESETLEG TEREM-

BERLETI Di]

Szakcs, Miivel6dési Haz




SZ/

\KCS: 2. alkalom 60 {6

VA

MEGVALOSITAS
IDEJE

2019. SZEPTEMBER

Szireti Felvonulas

A résztvevOk részére a Tajhaznal k6zos ebéd, felvonulas a telepiilés
utcdin, 6vodasok, iskolasok, tdnccsoportok misora, tanchaz, népi

TARTALOM jatékok készitése sziireti bal. Helyszin: Szakcs, Mlivel6dési Haz.
Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositasa, fotddokumentacio
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).

ESZKOZIGENY rendezvénysator, padok, asztalok: efgyeb, a programhoz szilikséges
eszkozok
— hangositas,
e , — fellépdi dijak,
EGYEB KOLTSEG o,
1 14 — utikoltségek,
(szallitas, szallas, o
. « . — ajandékok,
human erdéforras, Artisius iogdi
sth.) — Artisjus jogdija
— eszkozigény koltségei
— ellatmany koltsége
ELLATMANY
L étkezés a részvevoknek és a fellépknek
(étel,ital)

SZTARVENDEGEK/ mulatés zenét jatszo6 zenekar, tdnchaz Megbizéval egyeztetve
FELLEPOK ) ’ & &Y
ERTEKELES,

DIJAZAS -

HELYSZIN,

ESETLEG TEREM-

BERLETI Di] Szakcs, Miivel6dési Haz

RONG: 1. alkalom 20 f6
MEGVALOSITAS
2018. EMBER
IDEJE 018.NOV
TARTALOM Marton nap

A Marton naphoz kapcsol6od6é népszokasok felelevenitése, népi
kézmivesek bemutatoja, el6adasok, borszentelés, lampas készités,
lampas felvonulas, zenés-tancos mulatsag.




Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositasa, fotddokumentacio
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).

— népi kézmives alapanyagok

BERLETI Di]

ESZKOZIGENY — hangositas
— laptop, projektor
— hangositas,
, i , — fellépdi dij,
EGYEB KOLTSEG y et e
L, L, — utikoltség,
(szallitas, szallas, o
, ” , — ajandék,
human erdéforras, Artisius ioedii
stb.) — Artisjus jogdija
— eszkozigény koltségei
— ellatmany koltsége
ELLATMANY szendvics, pogacsa, siitemény, iidit6, asvanyviz
(étel ital) - pogacsa, Y, UEHO, AsvanyY
SZTARVENDEG El6addk a program téméjéba,m a M(-eigbizéval valo el6zetes
egyeztetés alapjan.
ERTEKELES,
DIJAZAS -
HELYSZIN,
ESETLEG TEREM-

Varong, Faluhaz

ARONG: 2. alkalom 20 f6

MEGVALOSITAS
IDEJE 2019. MAJUS
Nydarnyité buli sporttal, zenével.

TARTALOM Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositasa, fotddokumentacio
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szoroélap, hirdetés).

ESZKOZIGENY rendezvénysator, padok, asztalok, hangositas

EGYEB KOLTSEG
(szallitas, szallas,

— eszkozigény koltsége,
— fellépdbk dija, utikoltsége

(étel,ital)

human erdéforras, — Artisjus jogdija
stb.) — ellatmany koltsége
ELLATMANY

szendvics, pogacsa, siitemény, Uidit6, asvanyviz




Kaposvari Megarox (alternativ megoldas pl. Kaposvari Roxinhaz,
SZTARVENDEG - ,Ferenc'z Orsolya ,(T,amési)” ,
Alternativ el6adok esetén a Megbizdval el6zetes egyeztetés
szlikséges.
ERTEKELES,

DIJAZAS -

HELYSZIN,

ESETLEG
TEREMBERLETI

Di] Varongi kozosségi tér kiiltéren

K6z0sségi fejlesztési programok: telepiiléskozosség, mint cselekvé mag fejlesztése kozos
program segitségével. A program erdsiti a telepiilésen él6k 0sszetartasat, onbecsiilését.
A j6 kozérzet, a pozitiv gondolatok, a jovébe vetett hit - nehezen kimutathaté hatasa a
kozosségfejlesztésnek. A kozosséghez tartozas, a kozosségért vald tevékenység
megerdsitd hatasu, amely kihat az egyén életvitelére is. A programok a kozjot szolgaljak.

DOBROKOZ: 25 f6

MEGVALOSITAS
IDEJE 2018. NOVEMBER

A Kkertbarat-kor, a falu civil szervezeteinek vezet6sége (Polgar6r
egyesiilet, Sportkér) autdébuszos kirdndulds a hires borvidékre
VILLANYBA, "Méarton napi ujborszentel§"

TARTALOM
Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositasa, fotodokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).
ESZKOZIGENY ]
KE)(]?EEEG ~ Egy autébusz koltsége, belépédijak
S ~ borkéstolas kéltsége,
(szallitas, _

borasz dija

szallas, human - e s
ellatmany koltsége

er6forras, stb.)

ELLATMANY
(étel,ital) ebéd, asvanyviz, bor késtold

SZTARVENDEG -

ERTEKELES,
DIJAZAS -

HELYSZIN, Villanyi borpince a Megbizoval valé el6zetes egyeztetéssel.




ESETLEG
TEREMBERLETI
Dij

LAPAF

0: 25 £6

MEGVALOSITAS
IDEJE

2019. MAJUS

TARTALOM

Jatszotér avato (kozosség kovacsolé programok):
Kispalyés foci.

Kettd 6 f6bol all6 csapat jatszik 2 x 15 perces mérkézést.

Székfoglald
A tarsasag a zene litemére korbe-korbe jar a kozépre rakott székek

koriil (a székek szama eggyel kevesebb, mint a tarsasag szama). A
zene elhallgatdsakor mindenki igyekszik egy széket elfoglalni
maganak. Akinek nem jut hely, kiesik a jatékbol. Ekkor kivesziink egy
széket, és tovabb folytatjuk a jatékot, egészen két jatékosig, akiket
gy6ztesnek kialtunk ki.

Csoki evés

A csoki evéssel kapcsolatos jatékoknak egész palettaja ismert. Vicces,
amikor késsel-villaval kell kibontani és megenni egy csoki szeletet, de
meg lehet prébalni a mar kibontott csokoladét kéz nélkiil
elfogyasztani. Még jobb, ha a masikat kell etetni - bekotott szemmel.
Maszatolds, de annal mékasabb!

Fankevés

Fankot egy spargara fligg6legesen felkotjiik. A jatékosnak kizardlag a
szajaval - hatratett kézzel - kell megennie azt. Gydz a leggyorsabb.
Kotélhuzas

Két csapat egymassal szemben allva préobalja athUizni egymast egy
kijel6lt vonalon

Karikadobalas

Minden jatékos egy meghatarozott szamu karikat kap, amelyet célba
kell juttatnia. A dobas torténhet egy kiallé poznara, kosarba, a csapat
masik tagjanak kezére, stb. Gy6z az, aki a legtobb karikat juttatja célba.
Talicskazas

Gyermek és sziil6, egymast talicskaban tolva, adott célt megkertlve
kell, hogy célba érjen.

Kiirtoskalacs készitése

Faszenes Kkiirtoskalacs siitével, gyerekek bevonasaval interaktiv
latvanystités.

A foglalkozasok, pl. kiirtoskalacs siités lebonyolitdinak személyét a
Megbizoval sziikséges el6zetesen egyeztetni.

Sztarfellépé Hangolda Egyiittes (alternativa pl: Tamas Eva jatéktara,
Pom-pom egyiittes) Alternativa esetén Megbizoval eldzetes
egyeztetés sziikséges.




Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentaci6 vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositasa, fotodokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szorolap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

Kellékek

Gyoztesek dijai

Sporteszk6zok

Kiirtoskalacs készité anyagai

hangositas

sator

egyéb, a program megvaldsitasahoz sziikséges eszk6zok

EGYEB KOLTSEG
(szallitas, szallas,
human
erdforras, stb.)

Kellékek vasarlasa:

GyOztesek dijazasa:

Sporteszko6zok koltsége
Kiirtoskalacs készitd anyagkoltsége
hangositas koltsége

— satorkoltsége
— Sztarvendég és szereplok koltségei (pl. kiirtdskalacs siitd) és
utikoltségei

Eszkozigény koltségei
Ellatmany koltségei

o Ebéd
ELLATMANY lacsintasiités. 14 ités kiirtéskaldcs-siités al :
(étel,ital) Palacsintasiités, langos siités, kiirtéskalacs-stités alapanyagai
Hangolda Egyiittes (alternativa pl. Tamas Eva jatéktara, Pom-pom
S7TARVENDEG egylittes) Alternativa esetén Megbizoval el6zetes egyeztetés
szlkséges.
ERTEKELES, Versenyekhez dijazas.
DIJAZAS
HELYSZIN/TERE
M-BERLETI Dij Lapafé jatszotér
SZAKCE: 25 6
MEGVALOSITA
S IDEJE 2019. MARCIUS
TARTALOM ,Bor- miuhely” El6adas és workshop a vidéki kistermeldi, ,bor

miihelyek” fennmaradasardl, azok a helyi kozosségi és tarsadalmi

szerepének fontossagarol, beszélgetés a ,miihelyek” fejlesztési




lehet6ségeirol.
Helyi termékek versenye (méz, lekvar, bor, palinka)

Bor és palinka mintak atvétele, a mintak biralata, zslirizése, iinnepélyes
dijatadé vacsoraval

Vivat Bacchus (alternativa pl: Laszl6, Muslincak

(szekszardi férfi korus)

Tarnay Kiss

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacio6 vezetése (pl. jelenléti iv),
a megadott létszam biztositasa,
rendezvény meghirdetése (plakat, szorélap, hirdetés).

fotodokumentaicié készitése, a

ESZKOZIGENY A program megvalodsitasahoz sziikséges eszk6zok
i — hangositas,
EGYED ~ fellépéi dij
KOLTSEG ,t.k.l.)lt )
(széllitss, T NHROmEs
— Artisjus jogdija

szallas, human
erdforras, stb.)

Eszkozigény koltségei
Ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital) étkezés a részvevoknek
SZTARVENDEG Vivat Bacchus (alternativaf pl:. T,arflayf Kiss Laszl6, Muslincak
(szekszardi férfi kdrus)
ERTEKELES,
DIJAZAS dijak, oklevelek
HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-

BERLETI Di]

Mivel6dési Haz

VARONG: 25 6
MEGVALOSITAS
IDEJE 2019. MARCIUS
Nénapi linnepség - el6adas a n6k kozosségépitd szerepérdl, a végén
tancos mulatsaggal.
TARTALOM
Elvarasok: A projekt altal eldirt dokumentaci6 vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszdm biztositadsa, fotddokumentaci6 készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).
ESZKOZIGENY — laptop, projektor




hangositas

EGYEB
KOLTSEG
(szallitas,

szallas, human
erdforras, stb.)

hangositas,
fellépdi dij,
utikoltség,

nénapi aproé ajandék,

Artisjus jogdija

eszkozigény koltségei
ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital) meleg vacsora, asvanyviz, iidit6, siitemény
FELLEPO/ ,SZTA Opef;:tagr?ekes
RVENDEG . , )
Bali zenét ad6 zenekar
ERTEKELES,
DIJAZAS
HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-
BERLETI DI Varong, Faluhaz
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2. Fiatalok kézésségépitése:

- A Kkoézésségi terekben a korosztalyi érdeklodésnek megfelelo, tartalmas
programok elérhetové tétele a fiatalok szamara, ideértve a fiatalok folyamatos
tdjékoztatdsdt az Oket érinté képzési, tanuldsi, 06sztondij, tovdbbd a

foglalkoztatdshoz, lakhatdshoz kapcsolédo lehetbéségekrol:

Konzorciumi i 3 . . | Résztvevok
Tevékenység Mennyiség ..
Tag (minimum)

Dobrokoz Kozség 5 alkalom 40 f6/
Onkormanyzata alkalmom

Lapaf6 Kozség |  iatalok > alkalom | 1076/
Onkormanyzata ) s"zan,lall‘a, } alkalmom

Szakcs Kozség kozosségépitod 2 alkalom 2516/
Onkormanyzata programok alkalmom
Varong Kozség 10 f6/

. 2 alkal

Onkormanyzata alkaiom alkalmom

Fiatalok szdmadara ko6zo6sségépitd programok: célja, hogy a fiatalokban kialakuljon a

kozosségi attitlid, bevonhatdak és motivaltak legyenek helyi cselekvések tervezésére,
megvaldsitasara ifjasagi kozosségi munkaval. A kozosségfejlesztd programok Kkitlind
lehetdséget nyujtanak a személyiségfejlesztésre. Tematikat tekintve a fiatalok kiilonb6z6
csoportjainak megszolitasdra alkalmas. A kozosségi terekben a  korosztalyi
érdeklodésnek megfeleld, tartalmas programok elérhetévé tétele a fiatalok szamara:
tarsadalmi problémak, kornyezetvédelem, egészség, biztonsagos internetezés, kulttra,
miivészet. A programok soran tajékoztatast kapnak a tovabbtanulasi lehet6ségekrdl, a
tanulasi- és 0sztondij lehetdségekrol, egyéb tamogatasokrol. A programok az alabbiak
lehetnek:

. elbsegiti a korosztalyon beliil, és a korosztalyok kozti kapcsolatteremtést

. valtozatos kinalatot jelent a hasznos szabadidé eltéltésben

. kulturalis élményt, Ujj ismeretet, értéket kozvetit

. teret ad az onkifejezésre

. hozzajarul a szocialis készségek fejlédéséhez, a szemléletformaldédashoz.

)KOZ: - 1. alkalom 40 f6
MEGVALOSITAS
2018. NOVEMBER
IDEJE 018.NOV

TARTALOM | Délelétt: Interaktiv el6adas fiataloknak Szabé Péterrel

"Merj! Nevess! Szeress!" cimmel (Alternativ megoldasként azonos
kaliberdi el6ad6 a témaban,, pl. dr. Malatyinszki Szilard, Klobusitzky
Gyorgy egyeztetve a Megbizdval.)




Este: DISCO a fiataloknak.

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositasa, fotodokumentacio készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szorolap, hirdetés).

ESZKOZIGENY -el6adasok, DISCO, technikai sziikségletei
EGYER — hangositas,
i , — fellépéi dij,
KOLTSEG R
(szallitds - utikoltseg,

szallas, human
erdforras, stb.)

Artisjus jogdija
Eszkozigény koltségei
ellatmany koltségei

EL%ATMANY ebéd a fellépdnek és a résztvevoknek
(étel,ital)
SZTARVENDEG Szab6 Péter (dr. Malatyinszki Szilard, Klobusitzky Gyorgy)
Ismert D]
ERTEKELES,
DIJAZAS -
HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-
BERLETI Di] IKSZT
DOBRQOKOZ: - 2. alkalom 40 &
MEGVALOSITAS
IDEJE 2019. AUGUSZTUS
Délel6tt: Rakonczay Gabor - Weigert Péter — ESZNEL LEGY! paros
eléadas és workshop az ifjusagnak, (célmegvaldsité gondolkodas
elsajatitasanak segitése) Délutan fiatalok altal kedvelt sztarvendéggel
TARTALOM beszélgetés és koncert.
Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositasa, fotodokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szorolap, hirdetés).
ESZKOZIGENY — rendeZ\'/é,nysétor
— hangositas
EGYEB KOLTSEG — rendezvénysator bérlése
(szallitas, szallas, — hangositas
human — fellépéi di
er6forras, stb.) — qtikoltség




— Artisjus jogdija

eszkozigény koltségei
ellatmany kolstégei

ELLATMANY

(étel,ital) ebéd a fellépdnek és a résztvevéknek

RakonczayGabor-Weigert Péter (alternativa pl: Coloredglasses
SZTARVENDEG tolerancia workshop, Why Europe Matters innovaciés workshop)
Sztarvendég fiataloknak sz616 é16 koncerttel
ERTEKELES,
DIJAZAS -
HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-BERLETI
Dij IKSZT és sportpalya

LAPAF

0: - 1. alkalom 10 £6

MEGVALOSITAS
IDEJE

2018. DECEMBER

A Kkozosségi terekben a korosztdlyi érdekl6désnek megfeleld,
tartalmas programok elérhetdvé tétele a fiatalok szamara, ideértve a
fiatalok folyamatos tajékoztatasat az déket érinté képzési, tanulasi,
0sztondij, tovabba a foglalkoztatashoz, lakhatashoz kapcsol6do
lehet6ségekrol. 1. rész.

Programok
- Fiatalokat érdekl6 interaktiv program, kiils6 szerevezd
TARTALOM bevonasaval.
- Filmvetités
- Zenés, tancos est
Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacio vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott 1étszam biztositasa, fotdédokumentaci6 készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).
. - H ita
ESZKOZIGENY angostas o . _
— filmvetitéshez sziikséges eszkozok, pl. laptop, projektor
EGYEB — hangositas,
KOLTSEG — fellépéi dij,
(szallitas, — utikoltség,

szallas, human
er6forras, stb.)

Artisjus jogdija
eszkozigény koltségei




ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital)

szendvics, falatkak, iidit6, asvanyviz

FELLEPOK/SZT
ARVENDEGEK

Fiatalok szamara zenekar

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-

BERLETI Di]

Lapaf6, Kultarhaz

LAPAF

0: - 2. alkalom 10 £

MEGVALOSITAS
IDEJE

2019.augusztus 20.

TARTALOM

A kozosségi
tartalmas programok elérhet6vé tétele a fiatalok szamara, ideértve a
fiatalok folyamatos tajékoztatasat az dket érint6 képzési, tanulasi,
0sztondij, tovabba a foglalkoztatashoz, lakhatadshoz kapcsolédd
lehet8ségekrol. 2. rész

terekben a korosztalyi érdeklédésnek megfeleld,

Programok

- Fiatalokat érdekl6 interaktiv program, kiilsg szerevezd
bevonasaval.

- Filmvetités
- Zenés, tancos est, kiilsGs zenész bevonasaval.

Elvarasok: A projekt altal eldirt dokumentacié vezetése (pl.
jelenléti iv), a megadott létszam biztositasa, fotddokumentacio
készitése, a rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

Hangositas
filmvetitéshez sziikséges eszk6zok, pl. laptop, projektor

EGYEB
KOLTSEG
(szallitas,

szallas, human
er6forras, stb.)

hangositas,

fellépdi dij,
utikoltség,

Artisjus jogdija
eszkozigény koltségei
ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital)

szendvics, falatkak, iidit6, asvanyviz

SZTARVENDEG

Fiatalok szamara zenekar




ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-

BERLETI Dij

Lapaf6, Kultirhaz

SZAKC

S: - 1. alkalom 25 f6

MEGVALOSITAS
IDEJE

2018. DECEMBER

1. Mozi-Nap
~Mozgo Mozi” Filmszemle fiataloknak és fiatalabbaknak

Az altalanos iskola, a helyben miikodé mozg6é konyvtar, valamint a
helyi ifjisagi klub altal kozosen kialakitott kivalasztasi modszer ( pl.

TARTALOM  |intézményi szavazas, internetes szavazas,stb... ) alapjan keriilnek
kivalasztasra a vetitésre keriil6 filmek.
Elvarasok:A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositdsa, fotodokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).
ESZKOZIGENY ~ sziikséges technikai hattér
EGYEB -
. , a sziikséges technikai hattér bérlete,
KOLTSEG — st
L utikoltseg
(szallitas, -

szallas, human
er6forras, stb.)

eszkozigény koltségei
ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital)

szendvics, falatkak, tdit6

SZTARVENDEG

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-

BERLETI Dij

Szakcs, Miivel6dési Haz

SZAKC

S: - 2. alkalom 25 f6

MEGVALOSITAS |

2019. FEBRUAR




IDEJE

2. Mozi-Nap
»~Mozgé Mozi” Filmszemle fiataloknak és fiatalabbaknak

Az altalanos iskola, a helyben m{ik6dé mozgé konyvtar, valamint a
helyi ifjusagi klub altal kozosen kialakitott kivalasztasi modszer ( pl.

TARTALOM  |intézményi szavazas, internetes szavazas,stb... ) alapjan keriilnek
kivalasztasra a vetitésre kertld filmek.
Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositasa, fotodokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szorolap, hirdetés).
ESZKOZIGENY ~ sziikséges technikai hattér
EGYEB —
N , a szlikséges technikai hattér bérlete,
KOLTSEG e s
o utikoltség
(szallitas, -

szallas, human
er6forras, stb.)

eszkozigény koltségei
ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital)

szendvics, falatkak, tditd

SZTARVENDEG

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-
BERLETI Di]

Szakcs, Miivel6dési Haz

VARON

2018. NOVEMBER

[G: - 1. alkalom 10 f6
MEGVALOSITAS
IDEJE

TARTALOM

Fiatalok szadmara kozosségépitd program: eldsegiti a korosztalyon

beliili és a korosztalyok kozti kapcsolatteremtést. Generaciok
talalkozéja cimmel ko6z6s program a fiatalok és iddsek
megszolitasaval.

Szocialpszicholbgus el6adasa, moderalasa.

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositasa, fotodokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).




laptop

ESZKOZIGENY — projektor
— egyéb sziikséges eszkoz
]?;GYE]? ~ El6add-moderator dija, utikoltsége
KOLTSEG ~ eszkozigény, el6adas egyéb koltségei
(szallités, _ geny, &y g

szallas, human
erdforras, stb.)

eszkozigény koltségei
ellatmany koltsége

ELLATMANY
(étel,ital)

szendvics, falatkak, iidit6, asvanyviz, aproé ajandék az id6seknek

Fellép6k/SZTAR
VENDEGEK

El6ad¢ (szocidlpszicholdgus, tarsas kapcsolatokkal foglalkoz6
szakember)

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-

BERLETI Di]

Varong, Faluhaz

VARON

[G: - 2. alkalom 10 f6

MEGVALOSITAS
IDEJE

2019. DECEMBER

Fiatalok szamara kozosségépitd, fiataljaik szdmara szervezett adventi
program. Az adventi idszakro], jelentésérdl, hangulatardl sz6lo6

el6adas.
TARTALOM Ko0z0s teazas, sutizés.
Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositdsa, fotédokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).
— laptop
ESZKOZIGENY — projektor
— egyéb sziikséges eszkoz
EGYEB ~  El6adé-moderdtor dija, titikoltsége
KOLTSEG ~ eszkozigény koltségei
(szallitas, it oo T
széllas, human |  _ elff“ as egi‘fl ottsegel
erdforras, stb.) ellatmany koltsege
ELLATMANY
o Stitemény, falatkak, tea, tidit6, asvanyviz
(étel,ital)
FELLEPOK/SZT Eléadé (pszicholégus, lelkész)




ARVENDEGEK

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-

BERLETI Di]

Varong, Faluhaz




3. K6zdsség egészségfejlesztése:

o

Az egészséges életmod kioziosségi  szintiih megerositését, a kozdsség
egészségkultirdjanak fejlesztését célzo, életmod vadltast tamogaté programok
szervezése, illetve az ehhez kapcsolodo helyi kommunikdcio (pl. programok,
rendezvények, informdcios napok, eléaddsok):

Résztvevok
Konzorciumi Tag Tevékenység e?z.vevo
(minimum)
Egészségprogram 200 f6
DOObIZOkOZ, Kozseg Helyi egészségfejlesztd
nkormanyzata program (Zoldség- és 20 f6
Gylmolcs party)
Lapaf6 Kozseg Egészségprogram 25106
Onkorméanyzata & EpTog
Szakcs Kozség
; Egészsé 105 6
Onkormanyzata gesasegprogtaim ©
Varong Kozség ., .
; E 25 f
Onkormdanyzata geszsegprogram ©

Egészségprogram: a telepiilésen é16k egészsége kozos érdek. Az egészség az ember testi,

lelki- és szocidlis jolétét jelenti, és nem csupan a betegség hianyat. A program célja a
tarsadalmi versenyképesség javitasa, optimalizalasa. Eletmindség, az egészségi allapot
dontdmértékben meghatarozza életkilatasokat, a jovot az egyéni-, csaladi- és kozosségi
szinten egyarant. A program témakorei, programelemei:

Egészségkarositdo magatartasok visszaszoritasa:

alkoholfogyasztas: alkohol karos hatasarél szolo felvilagosité el6adasok,
alkoholfogyasztas egészségre Kkifejtett hatasainak bemutatasa, a sikeres leszokasi
stratégiakrol. Célcsoport: telepiilés teljes lakossaga., az alkohollal még csak
ismerkedé fiatalok, csaladjaik, a rendszeresen alkoholt fogyasztok,
szenvedélybetegségbdl kigyogyult személyek.

dohanyzas: a dohanyzas karos hatasairdl sz616i interaktiv eléadasok, dohanyzasrol
valé leszokast segitd program. Célcsoport: telepiilés teljes lakossaga.

egészséges taplalkozas: felvilagositd el6adasok szervezése az egészséges taplalkozas
témakorében, egészséges ételeket készitése és kostolasa. Célcsoport: telepiilés teljes
lakossaga.

rendszeres testmozgads, mindennapi sport: sportolasra buzditdé rendezvény
megtartdsa, az egészségmeglérzés és sport Kkapcsolatanak megismertetése,
egészségfejlesztés. A hatranyos helyzetli lakossagcsoportok fizikai aktivitasra
O0sztonzése. A rendszeres testmozgds szerepe a szomatikus és mentdlis
egészségvédelemben kiemelkedd. El6adas a sport kedvezd élettani hatasairdl, a
betegségek megel6zésében és progndzisaban jatszott szerepérdl, a kiilonbozé céla
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edzésmddszerekrol, a taplalék-kiegészitékrdl és a sporttaplalkozasrol. Lehet6ség az

életkornak, allapotnak, érdeklédési kornek megfelel6 sportok Kkiprébalasa.

Célcsoport: telepiilés teljes lakossaga.
A programelem célja a célcsoport egészségtudatossaganak fejlesztése, a kozOsség
kiemelt hangsulyt kap a megel6zés, az egészséges életmdd népszerlisitése, a nagy
népegészségiigyi sulyt betegségek életmodbeli rizikdéfaktorainak tudatositdsa, a
megel6zés lehet6ségeinek minél szélesebb korben valé megismertetése. Az
egészségnapok soran fontos szempont a hatranyos helyzetli személyek lakéhelylikon
valé elérése. A hatranyos helyzet egyik jellemzdje az anyagi deprivaltsag, mely a
kistérség infrastrukturdlis sajatossagaival egyiitt neheziti az szakellatds és egyéb
prevencids lehetdségek elérését. Az iskolai végzettség és az egészségtudatossag, az
egészségkontroll képesség kozott szoros egylittmozgas figyelhetd meg, ezért nagyon
fontos az ismeretek bovitése szakemberek altal a taplalkozas, epidemiologia, rendszeres
testmozgas és szenvedélybetegségek - kiilonds tekintettel a dohanyzasra - teriiletén. A
rendezvények soran elérhet6 személyes allapotfelmérés, kockazatértékelés és
tanacsadas, kiilonb6zd nagy népegészségiigyi sulyu betegségcsoportok tekintetében,
melynek célja a betegségek preklinikai szakaszban valé felismerése és therdpias
lehetdségeinek ismertetése.

)KOZ: 200 f6
MEGVALOSITAS
IDEJE 2018. OKTOBER
Kis csoportos eldadasok, (forgdszinpad), k6z6s mozgas, NMPT,
gerinc-masszazs, talpmasszazs, eléadasok gyogynovényekrdl, helyes
taplalkozasrél
TARTALOM

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentaci6 vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott 1étszdm biztositasa, fotédokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).

— labdak, sztepp-padok, polifonok

— hangositas
ESZKOZIGENY — laptop, projektor
— paravanok
— egyéb sziikséges eszkozok
EGYEB KOLTSEG | — hangositas,
(szallitas, szallas, — fellépdi dij,
human — utikoltség,
erdforras, stb.) — EU szolgalat,

— egészséges taplalékok,




masszorok, gerincterapeutak dija

eszkozigény koltségei

ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital) ebéd, italok
RUBINT REKA, RUBINT RELLA
FELLEPOK /SZTA (Béres Alexa.ndra)
RVENDEGEK ' .(Ka.tus Attila) , -
esetleg mas neves aerobic, fittness személy a Megbizo el6zetes
egyeztetésével.
ERTEKELES,
DIJAZAS -
HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-BERLETI
Dij IKSZT, Tornaterem, j6 id6 esetén sportpalya
LAPAFQ: 25 6
MEGVALOSITAS
IDEJE 2019. JUNIUS vége
TARTALOM | Az egészséges életmdd kozosségi szintli megerdsitését, a kozosség

egészségkulturajanak fejlesztését célzo, életmoddvaltast tamogatod
programok szervezése, ehhez kapcsol6d6d helyi
kommunikacié (pl. programok, rendezvények, informdacids napok,
el6adasok):

illetve az

Programok:
El6adasok az egészségkarositd magatartasok visszaszoritisa

érdekében.

alkoholfogyasztas: alkohol karos hatasar6l szolo felvilagositod
el6adasok, alkoholfogyasztas egészségre Kkifejtett hatasainak
bemutatdasa, a sikeres leszokasi stratégiakrol.
dohanyzas: a dohanyzas karos hatasairol
el6adasok, dohanyzasrol valé leszokast segité program.
egészséges taplalkozas: felvilagositd el6adasok szervezése az
egészséges taplalkozas témakorében, ételeket
készitése és kdstolasa.

sz0l6i interaktiv

egészséges

rendszeres testmozgas, mindennapi sport: sportolasra buzdité

rendezvény megtartasa, az egészségmeglrzés és sport
kapcsolatanak megismertetése, egészségfejlesztés.
« A hatranyos helyzetli lakossagcsoportok fizikai aktivitasra




Osztonzése. A rendszeres testmozgas szerepe a szomatikus és
mentalis egészségvédelemben kiemelkedd. El6adas a sport,
kedvez§ élettani hatasairdl, a betegségek megel6zésében és
prognozisaban  jatszott szerepér6l, a kulonbozé  célu
edzésmodszerekro], a taplalék-kiegészitokrol és a
sporttaplalkozasrél. Lehet6ség az életkornak, allapotnak,
érdeklddési kornek megfelel6 sportok kiprébalasa.

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacio vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott 1étszam biztositasa, fotddokumentacio készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szorolap, hirdetés).

— laptop, projektor

ESZKOZIGENY |~ Dangositas
— sporteszkozok
— egyéb programhoz sziikséges felszerelések
EGYEB -
KOLTSEG _ el6adok dijazasa, utikoltsége
(szallitas, — eszkozigény koltségei

szallas, human
erdforras, stb.)

ellatmany koltségei

ELLATMANY
(ételital)

egészséges étel kostolok, zoldség, gytimolcs falatkak, ivolevek

FELLEPOK/SZT
ARVENDEGEK

El6addok

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-

BERLETI DI]

Lapaf6, Kultarhaz

SZAKCE: 105 {6
MEGVALOSITAS
IDEJE 2019. JULIUS
TARTALOM ,Egészséges ember, egészséges csalad, egészséges falu”

Csaladi Nap Az Egészség Jegyében

El6adasok az egészséges életmodroél (el6adé meghivasa), Egészséges
életmoddal kapcsolatos kviz gyerekeknek/felnotteknek, Egészséges
ételek készitése helyben

Sportversenyek, sorversenyek gyerekeknek/feln6tteknek, Véradas,




Vércukor, vérnyomas, testzsir, koleszterin, testtomeg, magassag
mérések, Egészséges ételek kodstolasa, egészséges pékaru késtolasa,
Gyogynovény felismerés, magvak felismerése

Torna, zumba, aerobic, stb bemutatdk,

JFittness sziget” kiillonb6z6 szabadtéri fittness gépek kiprobalasa
,Fuzetiizem-alkotomiihely” egyedi és kreativ fiizetek készitése
Ujrahasznositott papirbol.

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositasa, fotodokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).

rendezvény sator, és a feladathoz tartozé mindennem eszkoz,

ESZKOZIGENY o _
hangositas, laptop, projektor, stb.
, — eszkozigény koltségei
EGYEB elgad?);(g/fel};é o0k dt?'a1 utikoltsé
KOLTSEG : SeLepoRala &
e — EU szolgalat
(szallitas, ]
— paravanok

szallas, human
erdforras, stb.)

eszkozigény koltségei
ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital)

egészséges taplalékok, alapanyagok (z6ldség, gyiimolcs,stb..)

SZTARVENDEG

El6adok, fellépbk

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-

BERLETI Di]

Szabad terek a telepiilésen

VARONG: 25 f6
MEGVALOSITAS
IDEJE 2019.JULIUS
TARTALOM Nyari egészség fesztival:

koérnyékbeli aerobik csoportok bemutatéi, Katus Attila aerobic
szakedzdvel (alternativa Béres Alexandra, Rubint Réka, vagy mas
neves fellép6 a Megbizdéval valo el6zetes egyeztetéssel) kozos edzés.
Vérnyomas mérés, vércukor mérés, testzsir mérés.

Eletméd valtas (sportok bemutatdsa, egészséges ételek).

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositdsa, fotodokumentacié készitése, a




rendezvény meghirdetése (plakat, szorolap, hirdetés).

rendezvény sator

— standok
ESZKOZIGENY — padok
— asztalok
— hangositas
EGYEB
KO%T,S}?G  fellépék atikoltsége, dijazasa
(szallitas, -

szallas, human
er6forras, stb.)

eszkozigény koltségei
ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital)

egészséges ételek, sajtok, zoldség, gytimolcs, ivolevek

SZTARVENDEG

Katus Attila aerobik szakedzd
(alternativa Béres Alexandra, Rubint Réka, vagy mas neves fellép6 a
Megbizoval vald el6zetes egyeztetéssel)

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-

BERLETI DI

Varong, Faluhaz

Z06ldség- gylimollcs party: az egészséges taplalkozdshoz kapcsoldédd program, féleg a

gyumolcsokre és zoldségekre kiélezve, az egészséges életvitel szempontjabol. El6adas az

egészséges életmadd alapjairol, ételkostolas és ételkészités.

DOBR(

DKOZ: 20 f6 1 alkalom
MEGVALOSITAS
IDEJE 2019. APRILIS
Gytumolcsokrdl, zoldségekrdl el6adas, kostolas. Egy mixer
alkoholmentes koktélokat készit. A nap zardsa 6vodasok szamara
sz0l6 egyiittes koncertje.
TARTALOM

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacio vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositasa, fotodokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szorolap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

laptop

projektor

hangositas




— amixeléshez sziikséges eszkdzok
— egyéb, a programhoz sziikséges eszk6zok
EGYEB -
KOLTSEG — Mixer, el6adok, és az egyiittes utikoltsége, fellépési dija
(szallitas, — eszkozigény koltségei
szallas, human ellatmany koltségei
er6forras, stb.)
ELLATMANY
(étel,ital) gylmolcs, zoldség, gytimolcslevek
SZTARVENDEG Ovodasok, kisgyermekek szamara egyiittes
ERTEKELES,
DIJAZAS -
HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-
BERLETI Di] IKSZT

A lelki egészség helyi, Kiskdzosségi programjai, elsésorban: az iddsek

kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitasuk megorzését, fejlesztését célzo

programok:

Résztvevok
Konzorciumi Tag Tevékenység SZEVEV
(minimum)
"obrokoz’ Kozség 0%
Onkormanyzata
Lapaf6 Kozség ) - 20t
Onkormanyzata Id6sek kozosségben
Szakcs Kozség tartasa program -
0 5 20 f6
Onkormanyzata
Va K628
Snkorn 3 N 20f6
Onkormanyzata

A program célja az id6s embereket kozosségekben tartdsa, annak érdekében, hogy
lehetdség szerint életiik végéig aktiv résztvevéi maradjanak sziikebb és tagabb
kornyezetiiknek; megdrizzék lelki egyensulyukat, tarsas kapcsolataikat. A fiatalabb
generacidkkal kozosen megvalositasra keriild program, mely a korosztalyok kiilonb6z6
igényeinek megfelel, ugyanakkor k6zos aktivitasra és kozos élmények szerzésére, s ezen
keresztill a helyi kozosség épitésére gyakorol hatast az egymasrol és egymastol valo
tanuldson Kkeresztiil. Tervezett programok: joga korhatar nélkil, természeti turak
megszervezése, tancoktatas stb. A tervezett tevékenységek segitik a generacidk
Osszetartozasat, mivel a helyi idések és fiatalok kozos részvételével valésulnak meg a



programok .A programelem hangsulyos része a kiilonb6z6 generaciékhoz tartozok
0sszehozasa mozgasos, életmadd fejlesztési programokkal. Olyan programok megtartasa
a cél, mely a korosztalyi kiilonbo6z6 igényeknek megfelel, ugyanakkor kézos aktivitasra
és kozos élmények szerzésére, s ezen keresztil a helyi kozosség épitésére gyakorol
hatast az egymasrol és egymastdl valo tanuldson keresztiil. Kiils§ szakérté bevonasaval,
kiszervezett tevékenységként kertil megvaldsitasra.

DOBROKOZ: 20 f8
MEGVALOSITAS
IDEJE 2019. oktdber els6 hétvégéje
Id6sek vilagnapjahoz kapcsoléddan kulturalis miisor a szépkoruak
szamara, mellette jogabemutat6, iddsek tornaja bemutatd, eldadas
fiatalok-id6sek generaciés kapcsolatarol, helyi gyermekek fellépése
TARTALOM
Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentacié vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott 1étszam biztositasa, fotédokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).
— hangositas
— projektor
ESZKOZIGENY — laptop
— sportfelszerelések

egyéb, a programhoz sziikséges eszkozok

EGYEB KOLTSEG
(szallitas, szallas,
human
erdforras, stb.)

a fellépok, szereplok utikoltsége, fellépési dija,
hangositas,

helyi gyermekeknek kis ajandék,

Artisjus jogdija

eszkozigény koltségei

ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital)

szendvics, pogacsa, ital, ajandék az id6seknek

SZTARVENDEG

MAGYARNOTA és/VAGY OPERETT FELLEPO(K)

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-BERLETI
Dij

IKSZT

LAPAF

0: 20 f6

MEGVALOSITAS

2019.december 5.




IDEJE

TARTALOM

A lelki egészség helyi, kisk6zosségi programjai, elsésorban: az idések
kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitasuk megOrzését,
fejlesztését célzé programok:

Program.

Gyerekek és id6sek kozos Mikulasvaré estje.

A program célja az id6s embereket kozosségekben tartdsa, annak
érdekében, hogy lehetdség szerint életiik végéig aktiv résztvevdi
maradjanak sziikebb és tagabb koérnyezetiiknek; megdérizzék lelki
egyensulyukat, tarsas kapcsolataikat. A fiatalabb generaciokkal
koézosen megvaldsitasra Kkeriild6 program, mely a korosztalyok
kiillonbo6z6 igényeinek megfelel, ugyanakkor k6zos aktivitasra és kozos
élmények szerzésére, s ezen Kkeresztiil a helyi kozosség épitésére
gyakorol hatast az egymasrol és egymastol valé tanulason keresztiil.

- Zenés el6adas gyerekeknek, feln6tteknek sztarvendég
bevonasaval..

- Gyerekek megajandékozzak az idéseket, az id6sek
megajandékozzak a gyerekeket felndtteket,

- Koz0s vacsora.

Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentaci6é vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott 1étszam biztositasa, fotddokumentacio készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szorolap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

— laptop

— projektor

— hangositas

— egyéb, a programhoz sziikséges eszkozok

EGYEB
KOLTSEG
(szallitas,

szallas, human
er6forras, stb.)

sztarvendég dijazasa, utikoltsége,
Artisjus jogdija

eszkozigény koltségei

ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital) meleg vacsora, tea, tidit6, ajandékcsomagok
FELLEPOK/SZT
ARVENDEGEK zenész/egylttes (minden korosztaly szamara)
ERTEKELES,
DIJAZAS
HELYSZIN, Lapafé, Kultiirhaz
ESETLEG

TEREM-




BERLETIDI] |

SZAKCS: 20 f6
MEGVALOSITAS
IDEJE 2019. OKTOBER
Id6sek vilagnapjahoz kapcsolédoan kulturalis misor a szépkoruak
szadmara, id6sek tornaja bemutatd, el6adas fiatalok-id6sek generacios
kapcsolatardl, helyi gyermekek fellépése.
TARTALOM
Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentaci6 vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositasa, fotddokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).
— laptop
— projektor
ESZKOZIGENY — hangositas
— sporteszkdzok
— egyéb, a programhoz sziikséges eszkozok
— fellépdk utikoltsége, fellépési dija,
EGYEB KOLTSEG — hangositas,
(szallitas, szallas, — Artisjus jogdija
human - ajandék az id6soknek

erdforras, stb.)

eszkozok koltségei
ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital)

vendéglatas az idéseknek

FELLEPOK/SZTA
RVENDEGEK

MAGYARNOTA ,OPERETT FELLEPO

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-BERLETI
Dij

Miivel6dési haz

VARON

[G: 20 f6

MEGVALOSITAS
IDEJE

2018. OKTOBER

TARTALOM

Id6sek vilagnapja alkalmabdl nétaest az idések kozosségi életénem
fokozdsa érdekében. ElGadas magyar noOta torténetérd],
notaénekes(ek) fellépése.

a




Elvarasok: A projekt altal el6irt dokumentaci6 vezetése (pl. jelenléti
iv), a megadott létszam biztositasa, fotddokumentacié készitése, a
rendezvény meghirdetése (plakat, szordlap, hirdetés).

ESZKOZIGENY

— laptop

— projektor

— hangositas

— egyéb, a programhoz sziikséges eszkoz

EGYEB KOLTSEG
(szallitas, szallas,
human
er6forras, stb.)

— Hangositas

— Fellépdk dijazasa, utikoltsége,
— Artisjus jogdija

— eszkozigény koltségei

— ellatmany koltségei

ELLATMANY
(étel,ital)

vacsora, iidit6, asvanyviz

FELLEPOK/SZTA
RVENDEGEK

notaénekes(ek)

ERTEKELES,
DIJAZAS

HELYSZIN,
ESETLEG
TEREM-BERLETI
Dij

Varong, Faluhaz




