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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A ,,Mozgas Receptre” program a Magyar Eletmod Orvostani Tarsasag (EMOT),
mint projektgazda gondozasaban a telepiilési onkormanyzatok bevonasaval, az
onkormanyzatok kozigazgatasi teriiletén miikodd haziorvosok és mozgashelyszinek,
sportlétesitmények részvételével, Magyarorszag Kormany altal timogatva valésul meg.

A Mozgas Receptre eurdpai modelljét 10 eurdpai uniés tagallam dolgozta ki
svédorszagi modell alapjan 2019-ben.

A személyre szabott rendszeres fizikai aktivitasnak 4 £6 pillért hataroztak, mint

e Orvosi ajanlas

« bizonyitékokra épiil6 fizikai aktivitas
o tamogato komyezet

» folyamatos allapotkovetés

»Mozgas receptre” program Dombévaron — A prevencié és egészségtudatossag ij
utjai

A rendszeres testmozgas bizonyitottan hozzajarul az egészség megdrzéséhez és
szamos kronikus betegség megel6zéséhez. A ,,Mozgas receptre” program célja, hogy az
orvosok €s egészségiigyi szakemberek mozgasos tevékenységet irjanak el6 a paciensek
szamara, eczaltal el6segitve az aktiv életméodot és csokkentve a mozgasszegény
eletmoddal 6sszefiiggd egészségiigyi kockazatokat.

Dombévar adottsigai és a program bevezetésének lehetéségei

Dombovar kivaloé adottsagokkal rendelkezik a ,Mozgas receptre” program
megvalositasidhoz. A varosban tobb szabadtéri sportolasi lehetéség all rendelkezésre,
igy példaul a Gunaras fiirdé és annak kornyéke, véarosi uszoda, a varosi sporttelepek, a
kerékparutak, valamint a természet kozeli sétalo- és futoosvények. Ezen kiviil a helyi
sportegyesiiletek, edzdtermek és rekreaciés kozpontok is aktivan timogathatjak a
kezdeményezést.

A program keretében a haziorvosok, szakorvosok és gyégytornaszok egyénre szabott
mozgasformakat javasolhatnak a paciensek szamaéra, figyelembe véve az egészségi
allapotukat €s fizikai adottsagaikat. A mozgasformak kozott szerepelhet példaul:

» konnyii gyaloglas vagy nordic walking a varos zoldovezeti részein,
e vizi torna vagy uszas a Gunaras fiirdében, az uszodaban

o kerékparozas a varosi és kornyékbeli bicikli utakon,

 csoportos torna vagy egyéni eronléti edzés a helyi edzétermekben.



Egészségiigyi és tarsadalmi elonyok

A program bevezetése tobb szempontbol is elényds lehet Dombovar lakosai
szamara:

« Prevencio és egészségmeglrzés: A rendszeres mozgas csokkenti a sziv- és
érrendszeri betegségek, a cukorbetegség, az elhizas és a mozgasszervi problémak
kialakulasanak kockazatat.

e Mentalis egészség javitasa: A fizikai aktivitas bizonyitottan segit a stressz
csokkentésében, a szorongas enyhitésében és a depresszio kezelésében.

o Kozosségépités: A csoportos sporttevékenységek elosegithetik a tarsas
kapcsolatok erdsitését, és hozzajarulhatnak egy egészségtudatos kozdsség
kialakitasahoz.

o Egészségiigyi kiadasok csokkentése: Hosszu tavon a program hozzajarulhat a
betegségek megeldzéséhez, ezaltal csokkentve az egészségiigyi ellatorendszer
terhelését.

Lehetséges egyiittmiikodé partnerek és timogatok

A program sikeres megvalositasahoz sziikkség van a helyi onkormanyzat, az
egeszségiigyl intézmények, a sportegyesiiletek, edzdtermek és civil szervezetek
egylittmiikodésére. Az onkormanyzat szerepet vallalhat a program népszertisitésében és
az infrastrukturalis fejlesztések tamogatasaban, a program alapjan bekapcsolodott
egyeének szamara belépdjegy kedvezmények biztositasaval, mig az egészségiigyi
szakemberek biztosithatjak a mozgasajanlasok szakszer(iségét.

Osszegzés

A ,Mozgas receptre” program Dombovaron kivald lehetdséget nyujt az
egészségmegOrzés tamogatasara és a mozgas népszertisitésére. A helyi adottsagok, az
egeszségligyl szakemberek bevonasa és a kozosségi dsszefogas révén a varos lakoi
konnyebben tehetnek Iépéseket az aktivabb és egészségesebb életmod felé. A
kezdeményezés hosszil tivon nemcsak az egyének egészségi allapotat javithatja, hanem
a kozosség egészére is pozitiv hatast gyakorolhat.

A Termeszetesen Domboévar két 6nkormanyzati képviseldje — Kurucz Jozsefné
¢s Szab6é Lorand - vallaljak, hogy képviselo-testilleti megbizds esetén szakmai
egyeztetést szerveznek a varos haziorvosaival, sportlétesitmények és sportegyesiiletek
vezetdivel a program bevezetésének lehetdségér6l. Az egyeztetés eredményérdl a
majusi képviseld-testiileti iilésen irasban beszamolnak.



Hatarozati javaslat
csatlakozas a ,,Mozgas receptre” orszigos programhoz
Dombévar Varos Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete megbizza Kurucz
Jozsefné €s Szaboé Lorand onkormanyzati képviselket, hogy a ,Mozgas receptre”
orszagos program dombovari csatlakozasa vonatkozasaban szakmai egyeztetést

szervezzenek a varos haziorvosaival, sportlétesitmények és sportegyesiiletek vezetdivel.
Az egyeztetés eredményérdl a majusi képviseld-testiileti iilésen irasban kell beszamolni.

Hatdridé: 2025. majus 15.

Felelos: Kurucz Jozsefné és Szaboé Lorand
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