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yMinden emberen segitsiink, ne nézziik,
Kicsoda, elég az az egy ok, hogy ember.”
(Marcus Cullius Cicero)

Altalanos bevezetés

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszio az orszag 8 varmegyéjében, kozel 200 telepiilésen nytjt
napi szinten segitséget, tobb mint 800 szakemberének bevonasaval mintegy 15.000 ellatott
ember életét téve jobba az elmult 15 évben. Kiildetésiink a méltd életmindség eldsegitése
idosellatas, szenvedélybeteg-, pszichiatriai beteg ellatas, gyermekvédelmi szakellatas,
fogyatékos ellatds és mas szocidlis szolgaltatasok utjan. Tovabbi informéciok talalhatoak a
BTESZ altal végzett munkarol a honlapunkon (www.btesz.hu) és facebook oldalunkon
(https://www.facebook.com/BTESZ/).

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszio (BTESZ) a Magyarorszagi Baptista Egyhiz jogi
szemeélyként nyilvantartdsba vett szervezeti egységeként miikodik. Szervezetiink alapértékei:
Alazat, Bizalom, Tisztelet, Empatia és Szakmaisag.

Komplex ellitérendszer kiépitésére torekedve, immdaron 15 éves miikodésiink
eredményeként, ma mdr az orszdgban mintegy 1.500 ember dolgozik a BTESZ kotelékében
annak ¢rdekében, hogy kozel 15.000 ember, csalddok és egyediilallo személyek életét
konnyitse meg, tegye elérhetévé szamukra a megfelel$ szolgaltatasokat.

Fontos szamunkra, hogy mind az dagazatiranyitas szerepléivel, mind a Kormanyzat
szandékaival, valamint a szakmai szereplokkel egytitt gondolkodjunk, kozosen valdsitsunk meg
fejlesztéseket és segitsiik eld az egyiittmikodésben rejlé lehetéségek kibontakoztatasat az
ero6forrasok multiplikalasa érdekében.

A BTESZ a szocialis alapszolgaltatdsokat, a koznevelési feladatokat, a gyermekvédelmi alap-
és szakositott ellatdsokat az adomanyozasi ¢s karitativ tevékenységeket az alabbi intézményi

struktiraban biztositja:

srer

biztositunk nappali ellatast szenvedélybeteg és pszichiatriai beteg személyek részére és 2

helyszinen tdmogatott lakhatdst szenvedélybetegeknek.

Uj Esély Kézpont Dombdvar, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Integralt Intézményeink az orszag keleti varmegyéiben, valamint Zala varmegyében 11
telepiilésen nyujtanak szocialis alapszolgaltatasokat, illetve szakellatasokat.

Koznevelési alapfeladatokat litunk el a Barka Baptista Ovodaban, gyermekjoléti alapellatast
biztositunk 2 telepiilésen 5 csaladi boleséde mikddtetésével, valamint a gyermekek
eselyndveld szolgaltatasai érdekében Tanodai szolgaltatist nyajtunk.

A BTESZ Boldog Gyermekkor Nevelosziiloi Halézat révén kozel egy évtizedes milttal
rendelkez6 gyermekvédelmi szakellatast (otthont ny(jté ellatdst) neveldsziiléi haldzatot
mikddtetiink az orszag 4 varmegyéjében.

2021 ev vegétdl 2024-ig a BTESZ, mint gesztorszervezet - 6 konzorciumi partnerrel
egyuttmiikddve - litja el a Teriileti Szakmafejlesztési Rendszer vezetését Hajdu-Bihar és
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyékben, feladatellatdsunk sordn hidat képeziink az
dgazatirinyitds és a szocidlis ellitérendszerben tevékenykedd partnerek kozott. A
szakmafejlesztés sordn egyiittmiikodiink a Slachta Margit Nemzeti Szocilpolitikai
Intézettel és a Belligyminisztériummal, valamint aktiv szakmai szerepl6i vagyunk az
orszagos szakmai munkacsoportoknak.

2022. februarban az Igazsigiigyi Minisztériummal azzal a céllal irtuk ald a stratégiai
megallapodast, hogy orszagszerte segitsiik ¢s timogassuk a biincselekmények 4ldozatainak
jogait, valamint javitsunk az dldozatsegitd szolgaltatasok hatékonysdgan.

2024. év masodik feleben a Magyar Lelki Elsosegély Telefonszolgilatok Szivetségével
(LESZ) elindultunk egy kéz0os tton és létrehoztuk a sajat szolgalatunkat a LESZ csalddjan beliil,
egyesiileti formaban. Szolgélatunk neve: Uj Esély Lelkisegély Szolgalat.

A Kozponti hattértdmogaté rendszerben 12 specifikus csoport gondoskodik a rendszer
akadalymentes miikodtetésérsl, a munkatarsak tamogatasarol (Ellenérzési, Modszertani, Jogi,

Képzési stb.)

A Fenntartoé adatai:

Székhely: 4028 Debrecen, Simonyi ut 14.

Képviseldi: Mile Ferenc Elnék, Szitai Tamas Ugyvezetd
E-mail: tevekenyszeretet. mukeng(@btesz.hu

Tel.: 06 52/311-020

Uj Esély K6zpont Dombévar, 7200 Dombaévér Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Az Engedélyes adatai:

A beszamoloval érintett szolgaltatas(oka)t a Baptista Tevékeny Szeretet Misszid fenntartdsiaban
miikéd6 Uj Escly Kozpont Dombévar intézmeény biztositja.
Székhely:Dél-Dunéantili Uj Esély Kozpontok

Telephely: Uj Esély Kozpont Dombévar

Szolgaltatoi nyilvantartasba bejegyz6 hatarozat szama: TOC/24/741-17/2021
Agazati azonosito: S0545068,50545051

Intézményvezeto :Schiiszler Erika Diana

Szakmai koordindtor: Szigeti Monika

Ellatasi teriilet: Dombovar varos kozigazgatasi terlilete

Engedélyes nyilvantartasba vételének datuma:2021.12.22.
Szenvedélybetegek nappali ellatasaban ellathat6d személyek szama: 50 f6
Pszichiatriai betegek nappali ellatasaban ellathat6 személyek szama: 50 6

Jogszabdlyi kornyezet:

Az intézmény mikddésében a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl szolo 1993. évi I11.
torveény (Szt.), a szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgdltatok, intézmények és
halézatok hatosagi nyilvantartasarol és ellendrzésérdl szolo 369/2013. (X. 24.) Korm. rend elet,
valamint a személyes gondoskodast nyujté szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és
mitkddesiik feltételeirdl szolo 1/2000. (1. 7.) SzCsM rendelet (Szakmai rendelet) az irdnyado.

Az int¢zmény az Szt. 57. § (1) bekezdés j) pontjaban, tovabba a 65/F. § (1) bek. b) pontjaban;
illetve a Szakmai rendelet 83.- 84. §-aban foglalt szocidlis alapszolgaltatdsokat nyujtja:
. szenvedélybetegek nappali ellatasa;

Uj Esély Kdzpont Dombévar, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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. pszichiatriai betegek nappali ellatasa.

A nappali intézmény tevékenységét a Belligyminisztérium altal kozzétett Szakmai Ajanlas

mentén végzi (http://szocialisportal.hu/utmutatok).

Szolgaltatasainkat az éllam altal biztositott feladat finanszirozasbol, fenntart6i hozzajarulasbol,

illetve a személyi téritési dijakbdl biztositjuk.

A szolgiltatis célja:

Tamogatni az ellatast igénybe vevét annak érdekében, hogy problémdibol kiutat
talaljon, és segiteni annak elérésében, hogy sziikségleteit felismerje és kielégitse, ezek kozott
egyensulyt teremtsen, betegségével szembe tudjon nézni és azzal konstruktiv médon egyiitt
tudjon ¢lni. Az intézmény célja tovabba a betegséggel kiizd§ személyek rehabilitacidjanak, a
tarsadalomba, korabbi kozosségiikbe valo visszailleszkedésének segitése, az egészségiigyi és
szocidlis artalmak csokkentése, megel6zése, a meélyebb krizis kialakulasinak megelézése,
valamint a betegéggel kiizd6k minél szélesebb korben vald elérése. Célunknak megfeleléen
toreksziink az ¢letmod-viltoztatas 6sztonzésére, a visszaesés megelézésére, az egyéni terapias
sziikségletek mentén igény esetén rehabilitacios intézménybe, vagy tdmogatott lakhatasba valo
integrdlasra, munkaerd-piaci reintegraciora, felépiilés Oszténzésre, a betegséggel vald
konstruktiv modon torténd egyiittélés elosegitésére. Az intézményiink altal nyajtott szolgaltatas
f6 célja tehdt a probléméval kiizdék életminéségének javitdsa az igénybevevd aktiv

kozremikodésével.

A nappali ellitast nyujté intézmény szolgaltatasi elemei:

Az alabbi szolgaltatasi elemek keretében nevesitett szolgaltatasok biztositdsa az
intézményben megszervezhetd, a mindenkor aktualis klienskér egyéni és csoportos terapias
sziikségletei alapjan a kereteken beliil folyamatosan médosul az igénybe vehet szolgaltatasok
kore.

v' Tanicsadas: az igénybe vevd bevondsdval torténd, jogait, lehetéségeit figyelembe
vevd, kérdésére reagald, élethelyzetének, sziikségleteinek megfelelé vélemény-,
Javaslatkialakitasi folyamat, a megfelelé informacié atadasa valamilyen egyszer(i vagy
specidlis felkesziiltséget igényld témdban, amely valamilyen cselekvésre, magatartasra
0sztonoz, vagy nemkivanatos cselekvés, magatartas elkeriilésére iranyul.

v' Készségfejlesztés: az  igénybe vevd tarsadalmi  beilleszkedését  segit

magatartasformainak, egyéni és tarsas készségeinek kialakuldsat, fejlesztését szolgalo
helyzetek és alternativak kidolgozasa, lehetGségek biztositasa azok gyakorlasara.

v/ Héztartasi vagy haztartist poétlé segitségnyujtas: az igénybevevd segitése
mindennapi életvitelében, személyes komyezete rendben tartdsiban, mindennapi

Uj Esély Kézpont Dombévér, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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tigyeinek intézéseben, valamint a személyes sziikségleteinek kielégitésére szolgalo
lehetdségek és eszk6zok biztositasa, ha ezt sajat haztartdsaban vagy annak hianyaban
nem tudja megoldani.

v Etkeztetés: gondoskodds hideg, illetve meleg ételr6l alkalmilag vagy rendszeresen a
szolgéltatast igénybevevd lakhelyén, szolgaltatonal, egyéb étkezdében vagy
kozteriileten. Szenvedélybeteg nappali ellatas esetében napi egyszeri meleg étkezésrol
kell gondoskodni.

v' Esetkezelés: az igénybe vevd sziikségleteinek kielégitésére, problémdjanak
megoldasdra, illetve céljai elérésére iranyuld, megallapodason, illetve egyiittmiikodésen
alapulo, tervszerll segitd kapcsolat, amely sordn szamba veszik és mozgositjdk az
igénybe vevd sajat és tamogatd komyezete eréforrdsait, tovabba azokat a
szolgaltatasokat ¢s juttatdsokat, amelyek bevonhatok a célok -elérésébe, 1jabb
problemak megeldzésébe.

v Feliigyelet: az igénybevevd laké - vagy tartozkodasi helyén, illetve a
szolgdltatasnyujtas helyszinén lelki és fizikai biztonsagat szolgdld, személyes vagy
technikai eszkdézzel, eszkdzokkel biztositott kontroll.

v" Gondozis: az igénybe vevd bevondsival térténd, tervezésen alapuld, célzott segités
mindazon teveékenységek elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg, ha erre képes
lenne, tovabba olyan rendszeres vagy hosszabb idejii testi-lelki tdmogatdsa, fejlesztése,
amely elosegiti a koriilményekhez képest legjobb életmindség elérését, illetve a
csalddban, tarsadalmi statuszban valo megtartasat, visszailleszked ését.

v Kozosségi fejlesztés: egy telepiilésrész, telepiilés vagy térség lakossdgat érinté
integracios szemléletli, batorit6-9szt6nz6, informald, kapesolatszervezd tevékenység,
amely kiilonboz6 célesoportokra vonatkozo specialis igényeket tar fel, szolgaltatdsokat
kezdeményez, kozosségi egylittmiikodéseket valosit meg.

Ellitasi szerzodés:

A szolgéltatds telepiilésen torténé megszervezése érdekében keriilt sor ellatasi szerzddés
megkdtésére. A szerz0d6 felek megallapodtak abban, hogy az okiratban foglaltak szerint a
szocialis igazgatasrol €s szocialis ellatasokrol sz616 1993. évi II1. tv. (Szt.) 57.§ (1) bekezdés j)
pontjaban, tovabba a 65/F. § (1) bek. b) pontjéban; illetve a Szakmai rendelet 83.- 84. §-aban
foglalt feladatok ellatdsa targydban 2021.06.09.-t6] hatarozatlan id6tartamra a célesoportok

ellatasara ellatasi szerzddést kotnek.,

Személyi feltételek:

Szenvedélybetegek nappali ellitasa:

Beosztis Létszam (f6) Szakmai végzettség
Intézménvvezetd | Altalanos szocialis
ol munkas

Uj Esély Kézpont Dombdvar, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Terdpias/szocialis munkatérs (szakmai 1 Egészsegfejleszto és
lkoordindtor) rekredcioszervezo
Pedagogiai és
Terapias munkatars 2 csaladsegité munkatars
Mentalhigiénés segitd
Szocidlis munkatérs - =

Pszichiatriai betegek nappali ellitdsa:

Beosztis Létszam (10) Szakmai végzettség
[ntézményvezetd 1 Altalanos szocialis munkés
Terapids/szocialis munkatérs (szakmai | Egészségfejlesztd és
koordinator) rekredcioszervezd

Pedagogiai és csaladsegité

Terapias munkatars 2 ; : .
i munkatérs ,Pszichologus

Szocialis munkatars - -

A Baptista Tevékeny Szeretet Misszid, mint egyhdzi fenntartd a jogszabalyi feltételek
teljesitése mellett dolgozéi éllomanyat kozfoglalkoztatds segitségével erdsiti  meg
intézményeiben. Ennek keretében a tavalyi évben Dombovaron 6 6t foglalkoztattunk valtozo
idStartamban kozfoglalkoztatési szerz6dés keretében. A kikozvetitett kollégak segitségét olyan
feladatok elvégzésében vettiik igénybe, amelyek szakképesitést nem igényelnek, tovabba
melyeket a foallasti munkatarsak eltérd jogszabalyi rendelkezés vagy id6hiany kdvetkeztében

nem tudtak vallalni.

A szakmai létszam megfelelt az 1/2000. (I. 7.) SzCsM. rendelet 2. sz. mellékletében
meghatdrozott szakmai létszam elGirasnak. A feladatellatas a jelenlegi munkatérsi létszammal,
illetve kozfoglalkoztatott munkatérsak alkalmazasdval megoldhato, a jelentkezé igényeket

megfelelden ki tudjuk elégiteni.

A munkatarsak szakmai fejlédését és kiégésének megelOz€sét szem elétt tartva kollégaink az
elmilt esztendében 41 alkalommal vettek részt tovabbképzésen, 1 f6 vett részt szupervizién.

Képzés megnevezése Résztvevé munkatiarsak szama (fd)
Munka és Tlizvédelmi ismeretek 8 6

Allapotfelmérés 518

Felépiiléscentrikus esetkezelés 516

A Microsoft Onedrive Hasznalata 4 16

Szakmai e-learning 10 6

Uj Esély Kézpont Dombaévar, 7200 Dombévér Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Pszichiatriai korképek 36
Modszertani ismeretek a szocialis teriileten | 1 f6
I

Vezet6i mentorképzés 1.-11. 216
Vezetdi szervezetfejlestés 216
A szocidlis nappali ellatas vezet6i protokollja | 1 f6

Intézményi és targyi feltételek:

A szinvonalas szakmai munka kovetelményeinek megfelel6 targyi feltételek biztositottak az
intézményben. Akadalymentesen megkozelitheté, a mozgasukban korlatozott ellatottak
szdmara az épilileten beliil is megoldott a szolgaltatiasok igénybevétele szempontjabol
meghatédrozo helyiségek elérése. Az ingatlanon beliil k6zosségi tér, teakonyha, mosokonyha,
pihend, tobbek kozott tematikus Kkiscsoportos foglalkozdsok lebonyolitdsdra alkalmas
tobbfunkcids helyiség, iroda helyiség, tagas elotér talalhatd. Megfelelé szamu és kialakitdst,
nemenként elkiilonitett vizesblokkokkal (illemhelyek) rendelkezik. A zavartalan miikddéshez
biztositott a kdzosségi egylittlétre, a pihenésre, a személyi tisztalkoddsra, a személyi ruhdzat
tisztitdsdra, az étel melegitésére, talaldsara és elfogyasztdsara szolgald helyiség. Szintén
biztositott olyan tébbfunkcids helyiség, amelyben lehetdség van foglalkoztatas, szabadidds
program, sportrendezvények lebonyolitdsdra. A munkatarsak szamara rendelkezésre 4ll
berendezett irodahelyiség, zarhatd iratszekrény, asztali szamitogép (megfeleld szoftverekkel),

nyomtato, fénymasold, mobil telefon.

Uj Esély Kézpont Dombdvar, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Intézmény nyitvatartasa:

Szenvedélybetegek nappali ellitdsa nyitvatartasi ideje:

Héfoti1-Péntekig: 08.00-14.00-ig

Szombat, Vasdarnap:08.00-14.00-ig

Unnepnapokon: 08.00-14.00-ig

Pszichiatriai betegek nappali ellatdsa nyitvatartasi ideje:

Heétfotol-Peéntekig: 08.00-14.00-ig

Szombat, Vasdarnap:08.00-14.00-ig

Unnepnapokon: 08.00-14.00-ig

Uj Esély Kozpont Dombévar, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Az intézmény nyitvatartdsa az év soran folyamatos volt, hétvégén és linnepnapokon is nyitva
allt az igénybevevok szamara.

Téritési dijak 2025. évben:

A fenntarto 2-2/2025. (02.28.) szami hatarozata alapjan 2025.04.01. napjatol kezd6dden a
pszichiatriai és szenvedélybetegek nappali ellatasa szolgaltatast igénybevevd személyek téritési
dija az alabbiak szerint alakult:

o napkozbeni tartozkodas étkezés nélkiil: 0 Ft/fé/ellatasi nap

. étkezés és napkozbeni tartézkodas: 1000,-Ft/fo/ellitasi nap

Szakmai munka bemutatasa:

Ellatotti 1étszam 2025. évhen:

Szenvedélybetegek nappali Pszichiatriai betegek
ellatisa (f6) nappali ellitis(f6)

Megallapodassal rendelkezo 41 £6 48 6
ellatottak szama  targyév
december 31-én
Megsziint ellatotti 19 6 19 £6
Jogviszonyok szama
targyévben
Osszes ellatott targyévben 60 6 67 16
lezart megallapodasokkal
egyutt

Ellatottak osszetétele nem és korcsoport szerint:

Szenvedélybetegek | Pszichiatriai
nappali ellatisa (f6) | betegek  nappali
ellatasa (fo)

Osszes ellatott 41 £6 48 £6
ebbol no 20 fo 3316
ebbdl férfi 21 fo 15 1o

Szenvedélybetegek Pszichiatriai
nappali ellitasa (f6) | betegek  nappali
ellitasa (f6)

Osszes ellatott 41 £6 48 f6
[ 16-18 é&v 055 R

Uj Esély K6zpont Dombdvar, 7200 Dombévér Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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18 - 40 év 5 fo 4 6
41 -65¢év 27 f6 26 £6
65 év feletti 9 f6 18 f6
Ellitottak osszetétele gazdasagi aktivitas szerint:
Szenvedélybetegek Pszichiatriai
nappali ellatisa (f6) | betegek  nappali
ellatasa (f6)
Osszes ellatott 41 fo 48 6
Ebbol foglalkoztatottak 11 f6 11 f6
munkanélkiiliek 13 6 9 {6
gazdasagilag inaktivak | 17 {6 28 16
(kiskora, nappali rendszeri
felsooktatasban résztvevo,
nyugdijas, gyermekgondozasi
vagy rokkantsagi ellatasban
részesiilok)
Megsziint jogviszonyok:
Megsziint jogviszony oka: Esetek szama:
Egyiittmiikddés hianya 3316
Elhalalozas 1 f6
Elldtotti felmondas-ellatott kérésére 316
Intézményr  felmondas-hazirend  sulyos | 1 f6
megsericse
Igénybevételek szama 2025. évben:
Szenvedélybetegek Pszichidtriai ;
nappali ellatasa betegelf lfappall
ellatasa
Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a
Szolgaltatast Igénybevevokrdl (KENY SZI)
adatok (Forras: KENYSZI adatszolgaltatéi
riport/kincstari elszamold tablazat)
. Tanacsadas 1448 1627
Szolgaltatasi K észséofejlesztés 1259 2112
elemek ; pa
s i Haztartasi vagy 226 92
igenybevetelinek | 1o tovtast pétls
Lat SZH:I’]a' : segitségnyujtas
e;;%ﬁy“j;;g Etkeztetés 109 356
alapién Esetkezelés 131 253
Feliigyelet 280 14
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Gondozis 1166 1058
Kozosségi fejlesztés 1402 2230

Igénybevételek szamanak megoszlasa havi bontiasban: Kozponti Elektronikus Nyilvantartds
a Szolgaltatast Igénybevevokrél (KENYSZI) adatok (Forrdas: KENYSZI adatszolgéltatoi

riport/kincstari elszamold tablazat)

Szenvedélybetegek nappali Pszichiatriai betegek
ellatasa nappali ellatdsa
Januar 1357 1575
Februar 1204 1400
Marcius 1339 1557
Aprilis 1149 1443
Mdjus 968 1344
Junius 930 1195
Julius 947 1255
Augusztus 928 1225
Szeptember 870 1187
Oktober 900 1262
November 1050 1289
December 1254 1488

A kotelezden eldirt szolgaltatisok mellett onként vallalt feladatainkat is ellitjuk:

Floch Géabor missziés koordinator heti egy alkalommal tart lelki gondozist csoportos
foglalkozas keretében. Ennek alkalmaval valosult meg “Az élet nem rélam sz6l” a “David”,
“Boldog mondasok™ és a “Ne félj!” Sorozat. Igény szerint egyéni beszélgetésekre is lehetdséget
biztosit. Ellatottjaink havi rendszerességgel, igény szerint pszichologiai konzultacion vehetnek
részt. A szakorvosi vizsgalatokat Dr. Fekete Eva pszichiater biztositja.

Kiils0s szakmai eléadas keretében mentalhigiénés szakember, pszichologus és zeneterapeuta
csoportfoglalkozisain vehetnek részt az érdeklddok. Intézménylink szolgéltatdsainak atfogd
bemutatdsa, valamint a szakmakozi egyiittmiikddések elmélyitése érdekében junius honapban
szakmai napot szerveztiink intézményiinkben. A rendezvény célja a partnerintézmények kozotti
informacidaramlas erdsitése, a kozOs szakmai gondolkodas elOsegitése, valamint az
ellatorendszeren beliili hatékony egyiittmiikodés tdmogatéasa volt. A szakmai napon jelen voltak
a csaladsegit6 szolgalat munkatarsai, a kérhazi szocidlis munkdasok, a szigetvari rehabilitacios
intézmény szakemberei, a renddrség képviseldi, a pszichidtriai gondozé munkatérsai, tovabba
szdmos tovabbi szakmakdzi partner. A taldlkozo lehetéséget biztositott a szolgaltatasi struktira
részletes ismertetésére, az esetiranyitdsi gyakorlat egyeztetésére, valamint a jovdbeni
egylittmitkodési pontok meghatarozasara. Az Egészségfejlesztési Iroda munkatirsai tSbb
alkalommal veégeztek intézményiinkben egészségiigyi allapotfelmérést ellatottjaink szdmara,
téritésmentesen. A vizsgalatok keretében sor keriilt vérnyomas- és vércukorszint-mérésre,
boka—kar index, valamint BMI (testtomegindex) meghatdrozasara. A fiatal korosztaly
megszolitasat célozta a Foldi Istvan konyvtarral kozos prevencios eléaddssorozat. A program
soran a serdiild korosztalyt érintd problémakat, kihivasokat, illetve azok megoldasi lehetdségeit
vettlik szdmba. Az el6addsok soran tobb, a fiatalokat érint6 aktualis téma kertilt feldolgozasra,
tobbek kozott a karos internethaszndlat, az iskolai bantalmazas (bullying), a szerhasznalat és

Uj Esély Kézpont Dombdvar, 7200 Dombdvar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu

o



i

Baptista Tevékeny
Szeretet Misszid

egyeb fliggbségek kérdéskore, valamint az egészséges énkép és identitas kialakitasa, illetve a
stresszkezelés didkok szamara alkalmazhaté moédszerei. A témdakat kiilonbozé szakteriiletek
képviseldi mutattdk be, koztik pszichologus, mentélhigiénés szakember, informatikus,
tapasztalati szakért6 és lelki gondozo.

Tobb  alkalommal vettink részt, illetve kapcsolodtunk  orszagos, illetve  varosi
rendezvényekhez, Ggy mint Kozosségek Hete, Varosi Majélis, Kébitészer Ellenes Vilagnap,
Halaad 6 nap.

Toth Szilvia renddr f6torzszészlos ot alkalommal tartott elSadést intézményiinkben
Vagyonvédelem, Gondoséra- és internetes csalasok, Allatvédelem, Alkoholfiiggiség, illetve az
Aktualis droghelyzet és a kapcsolddo6 jogszabalyi kdmyezet témakban.

Anonim Alkoholistak dombdvari csoportjanak tagjai rendszeresen tartottak intézményiinkben
lizenetatado alkalmat, amelynek sordn személyes felépiilési tapasztalataikon keresztiil
tdmogattdk az ellatottak valtozas iranti motivéciojanak és elkotelezédésének erdsitését.

A nehéz sorsu, megélhetési gondokkal kiizd$ ellatottjaink gyermekeit augusztus végén
tanszeradomannyal, kardcsonykor cipdsdoboz ajandékokkal tamogattuk, melyeket iinnepélyes
keretek kozt adtunk at a gyermekek szdmdra.

Ellatottjaink szdméra havi 3-4 alkalommal, folyamatosan 10 témakérben biztositottunk
képzéseket, melyek célja a munkaerdpiaci reintegracio elsegitése, tarsas kapcsolataik javitasa,
erSsitése, belsd er6forrdsaik mozgésitésa, pszichiés, mentélis gondozas. Intézményiink nyitott
intézményként miikodik, igy az ide betérd személyek igény szerint bekapcsolodhatnak a
kiillonféle  csoportmunkakba,  csoportos  készségfejlesztésekbe, illetve  kiilonféle
lgyintézésekben kérhetnek segitséget.

Megvalésult CSOPORTFOGLALKOZASOK 2025. évben:

Szenvedélybetegek nappali ellatésa:

Program megnevezése Megvalosulas datuma Résztvevik szama (f6)
Lelki gondozas-Floch Gébor | Folyamatos/hetente 12-15 {6
missziés koordinator
eldadasa
Gydgytorna Deak-Hoka | Folyamatos/hetente 5-6 16
Fannival az EFI
munkatarsaval
Kézmiives foglalkozas Havonta 6-8 16
Fliggbségein- 8 alkalom 10-15 6
csoportfoglalkozas
El6 Remény Baptista | Folyamatos/Hetente 1-5 {6
Gyiilekezet - Online
Istentisztelet
Oszintén onmagammal- | 8 alkalom 8-10 6
tematikus csoportfoglalkozas
A tarsadalom és  én- | 6 alkalom 8-10 1o
tematikus csoportfoglalkozas
Fliggéségek a csaladban- | 6 alkalom 8-10 f&
tematikus csoportfoglalkozas
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Pszichidtriai betegek nappali ellitdsa:

Program megnevezése

Megvalésulds datuma

Résztvevik szama (f6)

Lelki gondozas-Floch Gabor
misszios koordinator
cloadasa

Folyamatos/hetente

15-20 16

Gyogytorna Deak-Hoka
Fannival az EFI
munkatarsaval

Folyamatos/hetente

5-6 6

Kézmiives foglalkozas

Havonta

6-8 fo

Erzelmi intelligencia
fejlesztése-tematikus
csoportfoglalkozas

8 alkalom

8-12 f6

Kiat a depresszidbol-
tematikus csoportfoglalkozas

8 alkalom

8-12 16

Asszertiv kommunikacid
fejlesztése-tematikus
csoportfoglalkozas

6 alkalom

10-14 {6

A szorongéson tul-tematikus
csoportfoglalkozas

8 alkalom

8-10 f6

Kiilsé __szakember  bevondsival __megvalosult

CSOPORTFOGLALKOZASOK,

ELOADASOK 2025. évben:
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Szenvedélybetegek nappali ellatisa:

Program megnevezése

Megvalésulis datuma

Résztvevok szama (f6)

Kami Zsuzsanna 2025.02.21. 13 f6
mentilhigiénés eléadasa | 2025.04.28. 4 fo
2025.07.09. 4 6
2025.09.10. 6 £6
2025.11.03. 7 {6

Deli Orsolya 2025.03.25. 11 6
zenepedagégus 2025.05.27. 7 £6
2025.08.15. 6 16
2025.10.21. 8 16
Bogdan Anna Maria 2025.01.27. 916
pszicholégus eléadasa 2025.06.27. 6 f6
Toth Szilvia Fotorzszaszlos | 2025.11.11. 7 £6

eloadasa

2025.10.01. 9 {6

2025.11.06. 12 f6

2025.11.12. 1116
2025.12.04. 8 16

Atmozgaté torna Deak | Heti rendszerességgel 6-8 fo

Hoka Fannival

Uj Esély K6zpont Dombdvar, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Program megnevezése

Megvaldsulis datuma

Résztvevik szama (f6)

Kami Zsuzsanna

2025.02.21.

13 £6

mentilhigiénés eléadasa | 2025.04.28. 12 6
2025.07.09. 6 6
2025.09.10. 10 f6
2025.11.03. 12 6
Deli Orsolya 2025.03.25. 15 6
zenepedagogus 2025.05.27. 12 £6
2025.08.15. 15 £6
2025.10.21. 14 f6
Bogdan Anna Mairia 2025.01.27. 13 £6
pszicholégus eléaddsa 2025.06.27. 10 f6
Toth Szilvia Fotorzszaszlos | 2025.11.11. 10 6
eloadasa

2025.10.01. 12 f6
2025.11.06. 13 6
2025.11.12. 12 f6
2025.12.04. 10 6

Atmozgaté torna Dedak | Heti rendszerességgel 8-10 6

Hoka Fannival

Uj Esély K6zpont Dombévar, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Megvalésult RENDEZVENYEK, KOZOSSEGI PROGRAMOK 2025, évben:

Szenvedélybetegek nappali ellatasa:

Program megnevezése

Megvalosulds ddtuma

Résztvevok szima (f6)

Uj év koszontd

2025.01.01.

6 6

Ruhaborze 2025.01.31. 15 f6
2025.04.25. 12 ¢

Farsangi mulatsag 2025.02.14. 16 £6

Noénapi koszontd 2025.03.08. 11 f6

Marcius 15.-ei | 2025.03.15. 7 £6

megemlékezés

Egészségligyi 2025.04.04. 12 6

allapotfelmérés az  EFI

kozremikddésével 2025.11.28 8 16
2025.06.12. 11 o
2025.11.28.

Husvéti hagyomanyok 2025.04.21. 6 6

Varosi majalis-kitelepiilés 2025.05.01.

Kozosségek hete | 2025.05.01. 10 6

programsorozat

AA lizenetatadds 2025.04.24. 516
2025.06.14. 6 o
2025.10.18.

Anyék napi megemlékezés 2025.05.04. 10 f6

Piinkdsdi tinnepkor- | 2025.06.09. 8 6

megemlékezés

Uj Esély Kézpont Dombévar, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Kaébitészer Ellenes Vilagnap | 2025.06.11.

kiteleptilés-varosi

rendezvény

Szakmai nap 2025.06.24.

Augusztus 20.-ai | 2025.08.20. 10 6
megemlékezés

Unnepélyes tanszeritado 2025.08.26. 9 f§
Oktdber 23.-ai | 2025.10.23. 6 6
megemlékezés

Halaadé nap 2025.11.11. 12 fo
Nem feledlek virdg 2025.11.24. 8 16
Mikulds innepség 2025.12.05. 10 £6
Intézményi karacsonyi | 2025.12.16. 18 f6
tinnepség

Adventi kviz 2025.12.19. 10 16
Karacsonyi filmvetités 2025.12.24. 6 16

Oév bucsuztatd

Pszichiatriai betegek nappali ellatdsa:

Program megnevezése

Megvalosulis datuma

Résztvevok szama (f6)

Uj év koszontd 2025.01.01. 9 f6
Ruhabérze 2025.01.31. 16 6
14 6

2025.04.25.

Farsangi mulatsag 2025.02.14. 12 6

Noénapi kdszonto 2025.03.08. 13 f6

Marcius 15.-ei | 2025.03.15. 7 fo

megemlékezés

Egészségiigyi 2025.04.04. 12 16

allapotfelmérés az  EFI

kozremiikodésével 2025.11.28 11 f6
2025.06.12. 16 6

Uj Esély Kézpont Dombévdr, 7200 Dombévaér Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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2025.11.28.
Husvéti hagyomanyok 2025.04.21. 10 £6
Varosi majalis-kitelepiilés 2025.05.01.
Kozosségek hete [ 2025.05.01. 116
programsorozat
Anyék napi megemlékezés 2025.05.04. 12 £6
Plinkdsdi tinnepkdr- | 2025.06.09. 10 £6
megemlékezés
Kaébitoszer Ellenes Vilagnap | 2025.06.11.
kitelepiilés-varosi
rendezvény
Szakmai nap 2025.06.24.
Augusztus 20.-ai | 2025.08.20. 17 6
megemlékezés
Unnepélyes tanszeratad6 2025.08.26. 12 f6
Oktober 23.-ai | 2025.10.23. 13 {6
megemlékezés
Halaad6 nap 20281171, 15 16
Nem feledlek virag 2025.11.24. 10 £6
Mikulas tinnepség 2025.12.05. 16 6
[ntézményi kardcsonyi | 2025.12.16. 25 16
linnepség
Adventi kviz 2025.12.19. 13 6
Karacsonyi filmvetités 2025.12.24. 5fo
Oév bucsuztato 2025.12.31. 9 £6
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Programok rdvid leirdsa:
¢ Ujév koszontd
Az ¢év elsé kozOssegi programjaként Gjévkoszontd rendezvényt szerveztiink, amely

lehetdseget biztositott az ellitottak szamara az 4j év kozos megkezdésére és a kozosségi
kapcsolatok erdsitésére. Az alkalom soran attekintettiik a varhaté programokat és
célkitiizéseket, valamint timogattuk a pozitiv jov8kép kialakit4sat.

¢ Ruhaborze
A ruhaborzék keret¢ben az ellatottak jo éllapoti ruhdzati cikkekhez juthattak
téritésmentesen. A program célja az alapvetd sziikségletek tdmogatdsa, az anyagi terhek
csokkentése, valamint a kozosségi szolidaritas erdsitése volt.
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¢ Farsangi mulatsag
A farsangi id6szakhoz kapcsolodva kozosségi mulatsagot szerveztiink, amely jatékos
programokkal ¢s kotetlen beszélgetésekkel jarult hozza a kozosségi élményeck
erGsitéséhez. Az alkalom célja a kikapcsolodds, a pozitiv hangulat megteremtése és a
tarsas kapcsolatok fejlesztése volt.

¢ Nonapi koszonto
Nemzetkozi nbnap alkalmabdl intézményiink ndi ellatottjait és munkatérsait
koszontottikk. A program célja a megbecsiilés kifejezése, valamint a kozosségi
Osszetartozas erdsitése volt.

¢ Marcius 15-ei megemlékezés
Az 1848-49-es forradalom és szabadsigharc évforduldja alkalmabél megemlékezést
tartottunk. A program keretében felidéztiik a torténelmi események jelentéségét,
erdsitve a nemzeti hagyomanyok és értékek iranti tiszteletet.

¢+ Egészségiigyi allapotfelmérés az EFI kozremiikddésével
Az Egészségfejlesztési Iroda szakembereinek kozremikddésével egészségiigyi
szlirvizsgdlat valosult meg intézményiinkben. A program sordn vérnyomés-,
vércukorszint-, boka—kar index- ¢és BMI-mérésre kerillt sor, eldsegitve az egészségi
allapot felmérését és a megel6zés fontossaganak erdsitését.

¢+ Hisvéti hagyomanyok
A husvéti tinnepkdrhdz kapesoldd 6an hagyomany6rz6 foglalkozést szerveztiink, amely
soran az tnnep valldsi és kulturdlis jelentoségét ismertettiik. A program lehetséget
biztositott a kdzos beszélgetésre és az linnepi késziilod ésre.

¢ Varosi majalis — kitelepiilés
Intézmenytnk kitelepiiléssel vett részt a varosi majalis rendezvényen. A program célja
az intézmény tevékenységének bemutatdsa, valamint a lakossdg tajékoztatisa a
rendelkezésre 4llo szolgaltatasokrol.

¢ Kozosségek hete programsorozat
A Kozosségek hete orszdgos programsorozathoz kapcsolodva kozosségi programokat
szerveztiink. Az esemény célja a kozosségi részvétel erésitése, valamint a térsas
kapcsolatok és az egylittmiikodés tamogatasa volt.

¢ Anyak napi megemlékezés
Anydk napja alkalmabol megemlékezést tartottunk, amely sordn az anyasag szerepének
¢s jelentdségének fontossagat hangsulyoztuk. A program lehet6séget adott az érzelmi
kapcsolodas és a csaladi értékek megersitésére.

¢ Piinkosdi iinnepkor — megemlékezés
A plinkdsdi linnepkorhoz kapcesolddva rovid ismertetSt és kodzdsségi beszélgetést
szerveztiink. A program célja a hagyomédnyok megérzése ¢és az iinnep kulturalis
Jelentdségeének bemutatéasa volt.

¢+ Kaibitészer Ellenes Vilignap — kitelepiilés
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A Kabitoszer Ellenes Vilagnap alkalmabol intézményiink kitelepiiléssel vett részt a
varosi rendezvényen. Az érdeklodé didkoknak ismertettiik intézményiinket és
szolgaltatasainkat, valamint a témahoz kapcsolodo tesztekkel, jatékos feladatokkal
késziiltiink szdmukra. A program célja a prevencio erGsitése, valamint a szerhasznélat
kockézataival kapcsolatos tajékoztatas nytjtasa volt.

Szakmai nap

Intézményiink szakmai napot szervezett a partnerintézmények részvételével. A
rendezvény célja a szolgaltatasok bemutatasa, a szakmakozi egyiittmiikodés erdsitése
¢és a szakmai tapasztalatcsere volt.

Augusztus 20-ai megemlékezés

Szent Istvan kirdly és az 4llamalapitas tinnepe alkalmabol megemlékezést tartottunk. A
program soran felidéztiik az tinnep torténelmi és kulturalis jelentdségét.

Unnepélyes tanszeratad6

Az iskolakezdéshez kapcsolédoan tanszerosztast szerveztiink a rdszoruldé csaladok
tdmogatasa ¢rdekében. A program célja a gyermekek tanulmanyainak segitése és az
es¢lyegyenloség erdsitése volt.

Oktober 23-ai megemlékezés

Az 1956-0s forradalom ¢s szabadsigharc évforduloja alkalmabol emlékezé programot
tartottunk. Az esemény célja a torténelmi emlékezet apoldsa és a nemzeti értékek
megerositése volt.

Halaadé6 nap

A halaadds témdjara épiilo kozosségi alkalmat szerveztiink, amely sordn a résztvevok
lehetdséget kaptak az év sordn megélt pozitiv élmények és eredmények megosztasara.
A program a lelki egyensuly és a pozitiv szemlélet erositését szolgélta.

Nem feledlek virig

A megemlékezés keretében az elhunytakrdl és a személyes veszteségekrdl vald kdzos
emlékezésre keriilt sor. A program célja az emlékezés, az érzelmi feldolgozas és a
kozosségi tamogatas erdsitése volt.

Mikulas iinnepség

December elején Mikulas-linnepséget szerveztiink, amely kozosségi élményt és iinnepi
hangulatot biztositott a résztvevok szamara. A program célja az tinnepi id8szak kdzds
megélése €s a kozosségi kapesolatok erGsitése volt,

Intézményi kardcsonyi linnepség

Az adventi 1doszak lezarasaként intézményi karacsonyi linnepséget tartottunk. A
program részeként a Szivarvany Ovoda kisdvodasai valamint Deli Orsolya
zenepedagogus vezetésével kisiskolasok is ellatogattak intézményiinkbe, akik zenés-
verses miisorral 6rvendeztették meg elldtottjainkat! Az esemény az tinnep lelki
tartalmara, a kozosségi Osszetartozisra és az egymds iranti figyelem fontossagara

helyezte a hangsulyt.

Uj Esély Kézpont Dombévdr, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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¢ Adventi kviz

Az adventi id0szakhoz kapcsoldddan kozosségi kvizprogramot szerveztiink. A jatékos
formaban megvaldsuld program célja az tnnepi hagyomanyok megismerése és a
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kozosségi aktivitas Osztonzése volt.

¢ Karacsonyi filmvetités

Az Unnepi id6északban kozos filmvetitést szerveztiink, amely lehetéséget biztositott a
kikapcsolodasra és a kozossegi €lmény megélésére. A program az adventi id9szak

meghitt hangulatat erdsitette.

¢ Oév bucshztato

Az ¢év zardsaként kozOsségi Oévbucstztaté programot tartottunk. Az alkalom
lehetdséget biztositott az év eseményeinek kozos attekintésére, valamint a kovetkezd év

céljainak megfogalmazasara.

Megvalésult ELLATOTTI KEPZESEK 2025. évben:

Szenvedélybetegek nappali cllatasa:

Program megnevezése

Megvalosulas datuma

Résztvevik szima (f6)

Megkiizdési stratégiak 1.-11. | 2025.01.09. 15 £6
2025.01.23. 13 6
Onismeret I-I11. 2025.02.06. 12 6
2025.03.13%. 11 6
20250331, 14 16
Gyész-¢és 2025.04.23. 10 £6
veszteségfeldolgozas 2025.04.30. 10 £6
2025.05.14. 11 £6
Hogyan banjak az idommel | 2025.05.19. 8 6
Pénzkezelés 2025.06.30. 8 16
2025.07.28. 10 £6
Szot érteni egymassal 2025.08.14. 916
Erzelmek  é  emberi [ 2025.09.25. 8 6
kapcsolatok
Az 1d6sodeés elfogaddsa és | 2025.10.15. 10 £6
megélése [.-I1.
2025.11.,20. 9 16

Pszichiatriai betegek nappali ellatasa:

Program megnevezése

Megvalosulas datuma

Résztvevok szama (f6)

Megkiizd ési stratégiak I-11.

2025.01.10.
2025.01.17.

16 16
13 £6

Uj Esély K6zpont Dombévar, 7200 Dombdvaér Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Onismeret I.-I11. 2025.02.12, 13 £6
2025.02.24. 15 £6
2025.03.03. 14 f6
Gyész-és 2025.03.21. 15 16
veszteségfeldolgozis 2025.04.16. 1518
2025.04.22. 12 6
Pénzkezelés 2025.05.08. 16 6
2025.05.22. 16 6
Hogyan banjak az idommel | 2025.06.13. 13 16
Ne veszekedj, beszéld meg | 2025.07.30. 1516
Szbt érteni egymassal 2025.08.06. 17 £6
Erzelmek  és  emberi | 2025.09.05. 15 £8
kapcsolatok
Az 1d6sodés elfogadasa és | 2025.10.10. 16 f6
megélése 1.-I11. 2025.10.20. 13 6
2025.11.13. 13 f6
Keriild el a bajt- | 2025.11.27. 14 £6
Blinmegel6zési tippek

Képzések rovid leiras

Megkiizdési stratégiak 1-II.

A képzés célla a mindennapi élethelyzetekben alkalmazhaté megkiizdési stratégiak
megismertetése €s gyakorlasa volt. A résztvevok betekintést kaptak a stresszhelyzetek
kezelésének lehetoségeibe, valamint olyan technikékat ismerhettek meg, amelyek segitik a

problémak konstruktiv feldolgozasat.

Onismeret I-1I1.

A képzés az Onismeret fejlesztésére és a személyes er6forrasok feltérképezésére iranyult. A
résztvevok lehetOséget kaptak sajat értékeik, erdsségeik és fejlesztendd teriileteik
tudatositdsdra, amely hozzdjarul a személyes fejlédéshez és a stabilabb oOnértékelés
kialakitasahoz.

Gyasz- és veszteségfeldolgozas

A képzés célja a veszteségélményekkel kapcsolatos érzelmek feldolgozasanak tamogatésa volt.
A résztvevOk megismerhették a gydsz természetes folyamatat, valamint lehetGséget kaptak
érzéseik megosztasara és a megkiizdési lehetdségek attekintésére.

Hogyan banjak az idémmel

A képzés az 1dbgazdilkodas alapvetd modszereinek és a mindennapi feladatok tudatos
tervezésének bemutatasara iranyult. A résztvevok megismerkedhettek a prioritdsok
felallitdsanak és a hatékony idobeosztasnak a lehetéségeivel.

Pénzkezelés

A foglalkozas célja a pénziigyi tudatossag erdsitése ¢s az alapvetd pénzkezelési készségek
fejlesztése volt. A képzés kiemelt figyelmet fordit a takarékos gazdalkodas lehetéségeire, a

sporolasi technikdk megismerésére.

Uj Esély Kézpont Dombévér, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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Szo6t érteni egymassal

A kepzés célja a résztvevok kommunikacios készségeinek fejlesztése, valamint a hatékony és
kolcsonos megértésen alapulod parbeszéd elésegitése. A képzés hozzéjarul az egyiittmiikodés
erbsitéséhez, a félreértésekbdl adodo fesziiltségek csokkentéséhez, valamint a tdmogatd és
tiszteleten alapuld emberi kapcesolatok kialakitasahoz.

Ne veszekedj, beszéld meg

A képzés célja a konfliktuskezelési és kommunikacios készségek fejlesztése volt. A résztvevok
megismerkedhettek az asszertiv kommunikacioé alapjaival, valamint azokkal a modszerekkel,
amelyek segitik a nézeteltérések békés, konstruktiv rendezését.

Erzelmek és emberi kapesolatok

A képzés célja az érzelmek felismerésének és kifejezésének tdmogatdsa, valamint az emberi
kapcsolatok miikodésének tudatositdsa volt. A résztvevOk betekintést kaptak az érzelmi
reakcidk szerepébe és azok kapcsolatokra gyakorolt hatdsaba.

Az id6sodés elfogadisa és megélése I-11.

A képzések az idosodéssel jard élethelyzetek ¢s valtozasok feldolgozasara iranyultak. A
program célja az ¢€letkorral jaré kihivasok elfogadasanak tdmogatdsa, valamint a pozitiv
Cletszemlélet €s az aktiv életvezetés erdsitése volt.

Keriild el a bajt — biinmegel6zési tippek

A képzés célja a biinmegeldzéssel kapcesolatos alapvetd ismeretek ataddsa és a résztvevok
biztonsdgtudatossiginak erositése volt. A program sordn szO esett a mindennapi életben
el6forduld kockazati helyzetek felismerésérdl, valamint azokrol a gyakorlati 1épésekrol,
amelyek segithetnek a biincselekmények aldozatava valas megel6zésében.

Az ellatottak a képzéseken téritésmentesen vehettek részt.

Szakmai ellendrzés:
Targyévben hatosagi ellendrzésre keriilt sor a Kormanyhivatal részér6l. A fenntarté altal
mikodtetett Modszertani, valamint Ellenérzési Csoport folyamatos szakmai tAmogatast biztosit

az intézmény szamdra, valamint monitoroz6 ¢€s kontrollald funkciot is betdlt a szolgaltatd

tevékenységére vonatkozoan.

Intézményi egyiittmiikidések:

A magas szintli szakmai tevékenység és a minden igényt kielégité szolgaltatis biztositasa

érdekében szorosan €s jo szakmai kapcsolatban miikédiink egyiitt a kvetkezd intézményekkel,

szervezetekkel. Az ¢v folyaman kiilon egytittmiikodési megallapodas alairasara, a gyakorlati

tartalom kialakitasara kertilt sor a teriiletileg illetés pszichiatriai és addiktoldgiai gondozoval.
v" Szent Orsolya Bencés Iskolakozpont (szobeli- folyamatos kapcsolattartassal) - K§zos

kulturalis programok

Uj Esély K6zpont Dombdvar, 7200 Dombévar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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MMSZ Esztethazy Miklos Technikum Szakképzo Iskola és Kollégium (irdsos-
folyamatos) - 50 ords kozosségi szolgalat, szakmai el6adasok, kozos kulturalis
programok.

Dombovan Illyés Gyula Gimnazium (irdsos egyittmiikodési szerz6dés) - 50 6ras
kozOsségi szolgalat, szakmai eldadasok, kozos kulturalis programok.

Tolna Vdrmegyei SZC Apéiczai Csere Janos Technikum és Kollégium (irisos
egylittmikodési szerz6dés) - 50 oras kdzosségi szolgalat, szakmai eldadasok, kozos
kulturalis programok.

Dombovar Civil Szévetség (irdsos egyiittmitkodési szerzédés) - Kdzds programok.
Dombovari Rendérkapitanysag (irdsos- folyamatos kapesolattartéssal) - Elgadésok,
k6zds programok, KEF.

Tlizoltosag (szobeli- folyamatos kapcsolattartassal). Kozés programok.

Foldi Istvan Kényvtdr (irdsos- folyamatos kapcsolattartassal) - Kdzos eléaddssorozat,
kozds programok szervezése.

Pszichidtriai gondozé (irasbeli- folyamatos kapcsolattartassal) Esetmegbeszélések,
eléadasok.

Dombovari Miivel6dési Haz (irasbeli- folyamatos kapcsolattartassal) Ko6zés programok
szervezése.

Ovodak (Dombévari Szivarvany Ovoda és Bélesode, Zold Liget Tagévoda Dombovari
Arpad-hazi Szent Erzsébet Katolikus Ovoda, Margaréta Reformatus Ovoda, Dombovar
Széazszorszép Ovoda.) (szobeli- folyamatos kapcsolattartassal). - Kozés programok,
rendezvények, cipésdoboz akcio.

Mentdallomas (szobeli- folyamatos kapcsolattartassal)

Egészségfejlesztési  Iroda (irdsbeli- folyamatos kapcsolattartissal) - Kozos
rendezvények, ellatotti torna, egészségligyi allapotfelmérés.

Dombévari Szent Lukacs Korhaz (szobeli- folyamatos kapcsolattartassal.

Tolna Viarmegyei Kormanyhivatal-Foglalkoztatdsi Osztaly (irisbeli-folyamatos) -
Elbadésok, képzések, kdzos programok.

Vordskereszt (irdsbeli-folyamatos) Véradas, eldadasok, elsGsegélynyujtas.

Nagy Imre Saferinternet képviseletében. (irasos-folyamatos) Kozds programok,
eléaddsok.

Domboévéri Egyesitett Human Szolgaltaté Intézmény (irasos-folyamatos) Kozos
programok, kliensek delegalasa.

Dombévéri Roma Nemzetiségi Onkorményzat (irasos-folyamatos) Kozos programok,
kliensek delegalasa

Toroeskei Pszichidtriai és Addiktologiai Rehabilitacios Kdzpont (szébeli-folyamatos)
kliensek delegalasa

Meértsldké Egyesiilet Rehabilitacios Otthon Kovacsszénaja (szobeli-folyamatos)
kliensek delegalasa

Uj Esély Kézpont Dombdvér, 7200 Dombdvar Ady E. u. 60.,0670/6532473,dombovar@btesz.hu
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TSZR rendezvényeken valé megjelenés:

Az intézmény munkatarsai tobb alkalommal vettek részt TSZR keretében szervezett
addiktologial szakmai mithelymunkan. A miihely kézponti témdja a szenvedélybetegek
részére nyujtott nappali, kozosségi, valamint alacsony kiiszobi ellatasok szakmai
irdnyelveinek feliilvizsgalata és aktualizalasa volt, kiilonds tekintettel a szolgaltatasok
hatékonysédganak €s hozzaférhetoségének fejlesztésére.

Egyiittmikodés a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel:

Intézménylink 2022.

6ta mitkddik egyiitt a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel, mely partnerség keretében 2025.
évben 5876. kg élelmiszer adomany keriilt kiosztdsra raszoruld ellatottaink részére.

Az aruhazi élelmiszermentés eredményeként nagyon sok értékes élelmiszer szétosztisara van
lehetoség. Ezek a termékek segitséget nyujtanak nehéz anyagi koriilmények kdzott €16 vagy
krizishelyzetbe keriilt embertarsainknak, a rendszeres, kiszamithato adomdnyok akar
¢letmindség valtast is eredményezhetnek.

Az ¢lelmiszer atvétele és kiosztdsa az Egyesiilet szigori el6irdsai ¢s adminisztracios rendje

alapjan torténik.

Osszegzi_gondolatok:

Intézménylink 2025. évben is kiemelt figyelmet forditott arra, hogy elldtottjai szdmdra
komplex, személyre szabott tamogatast biztositson a mentéalis egészség megbrzése, a tarsadalmi
reintegracio elOsegitése, valamint az életmingség javitasa érdekében. A nappali ellatas
keretében rendszeres csoportfoglalkozasok, tematikus képzések, kozdsségi programok és
szakmai eléadasok valosultak meg, amelyek hozzajarultak az ellatottak pszichés stabilitasanak
erdsitéschez, tarsas kapcsolataik fejlesztéséhez, valamint a mindennapi életvezetéshez
szilkséges készségek bovitéséhez. A magas szintli szakmai munka biztositdsa érdekében
intezményiinkben bevezetésre keriilt az dllapotfelmérd lap, valamint az egyéni gondozasi terv
alkalmazisa, amelyek lehetévé teszik az ellatottak sziikségleteinek részletes feltérképezését. Az
allapotfelmérés eredményeire épitve egyénre szabott, sziikségletalapi gondozasi tervek
késziilnek, amelyek meghatarozzak az ellatds irdnyait, célkitlizéseit és a sziikséges szakmai
beavatkozasokat. Ez a médszer hozzéjarul a gondozasi folyamat tudatosabb tervezéséhez és a
szakmai munka hatékonysaganak noveléséhez. Az év soran kiemelt figyelmet forditottunk az
egészsegmegOrzésre €s a prevenciora is. Az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) munkatarsai tobb
alkalommal végeztek intézménylinkben egészségiigyi allapotfelmérést, melynek keretében
vérnyomas-, vércukorszint-, boka—kar index-, valamint BMI-mérés tortént, el6segitve az
ellatottak egészségi allapotanak nyomon kovetését és a megel6zés fontossaganak erdsitését. A
felépiilést timogato kozosségi programok részeként a Anonim Alkoholistak (AA) dombovari
csoportjdnak tagjai tobb alkalommal tartottak intézménylnkben ilizenetatad6 alkalmat. A
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személyes felépiilési tapasztalatok megosztasa jelentds motivacios erdt képviselt az ellatottak
szamara, er0sitve a valtozds iranti elkotelezodést és a jozan élet lehetdségébe vetett hitet. A
serdiilé korosztalyt érinté aktualis problémakra reagalva prevencids programsorozat Keriilt
megszervezésre a mivelodési hazban. A program célja a fiatalokat érint6 kockazati tényezdk —
tobbek kozott a szerhasznalat, az internetfliggdség, az iskolai bantalmazas és a mentalis
egészséget érintd nehézségek — megeldzése, valamint a tudatos, feleldsségteljes dontéshozatal

tamogatasa volt.

A programsorozat keretében kiilonbdzé szakteriiletek képviseldi — pszichologus,
mentalhigiénés szakember, informatikus, tapasztalati szakérté és lelki gondozd — tartottak
interaktiv eldaddsokat, amelyek lehetdséget biztositottak a fiatalok szdmara a kérdések
megfogalmazasdra ¢és a problémdk kozos feldolgozasara. A szakmai munka soran nagy
hangsulyt fektettiink a kiils6 szakemberek bevonasara, a szakmakozi egylittmiikodések
erositésére, valamint a prevencids €s egészségmegdrzé programok szervezésére. Az év
folyaman szamos partnerintézménnyel ¢és civil szervezettel miikddtink egyiitt, amely
lehetdséget biztositott a szolgaltatasok szélesitésére, valamint az ellitorendszeren beliili
hatékony egylittmiikodésre. A kozosségi programok ¢és rendezvények jelentds szerepet
jatszottak az cllatottak kozosségi integracidjanak tamogatdsiban, az elszigeteltség
csokkentésében, valamint a tarsas kapcsolatok erdsitésében. Emellett kiemelt figyelmet
forditottunk a raszorulé csaladok tamogatédsara, kiilonosen a gyermekek részére szervezett
adoméanyprogramok keretében. Osszességében elmondhat6, hogy intézményiink 2025. évben is
stabil ~ szakmai miikddéssel, széleskorli  programkinalattal és  aktiv  partnerségi
egylittmiikod ésekkel jarult hozza az ellatottak mentélis, szocidlis és kozosségi tdmogatasihoz.

Tervek, elképzelések a 2026. évre:
> A terdpids folyamatok szakmai szinvonaldnak emelése érdekében a jovOben is
tervezziik kiils6 szakemberek — mentalhigiénés szakember, pszicholdégus, valamint
zeneterapeuta — bevonasit a csoportfoglalkozdsok és terdpids programok

megvalositasaba.

» A Kkliensek sziikségleteire reflektalva tematikus csoportfoglalkozasok inditasat
tervezziik mind a pszichidtriai, mind a szenvedélybeteg-ellatas teriiletén. A csoportok
tematikdjat a kliensek korében leggyakrabban el6forduld, BNO-besorolds szerinti
problémateriiletek figyelembevételével alakitjuk ki.

» A szenvedélybeteg-ellatas keretében tervezziik egy hozzatartozoi csoport elinditasat az
alkoholproblémaval kiizdé kliensek csaladtagjai szamdra, a CRAFT mddszertan
alkalmazasaval, amely a hozzatartozok megkilizdési stratégidinak erSsitését és a
hatékony segitségnyujtast tamogatja.

» Folytatni kivanjuk a haziorvosokkal torténé kapcsolatépitést, valamint fontos cél az
asszisztensekkel valo egyiittmiikédés erdsitése is, annak érdekében, hogy a pszichidtriai
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problémakkal vagy szenvedélybetegséggel érintett személyek minél korabban elérhetok
és ellatasba iranyithatok legyenek.
Tervezzitkk a korhazi ellatorendszerrel vald egylittmikodés erGsitését, kiilonds
tekintettel a pszichidtriai osztalyra, annak érdekében, hogy a fekvibeteg-ellatast
kovetéen a betegek szervezetten keriilhessenek intézményilink szolgaltatasai felé
iranyitasra.
Kapcsolatfelvételt terveziink a hepatologiai  osztallyal is, kiilonosen az
alkoholbetegségbdl eredé egészségiigyi problémakkal kiizdé betegek elérése és
tamogatasa érdekében.
A gyamhatésaggal torténd szakmai kapcsolat megujitdsa szintén fontos cél, annak
érdekében, hogy az érintett csalddok és szil6k — akiknél pszichidtriai problémék vagy
szenvedélybetegség all fenn — megfeleld szakmai tdmogatasban részesiilhessenek.
Tovabb kivanjuk erdsiteni a véd6noi haldzattal valo egylttmitkodést, kiilonos tekintettel
a varandos és kisgyermekes édesanydk mentalis tdmogatéasara €s sziikség esetén az
ellatasba iranyitasra.
Fenntartjuk ¢és erdsitjik az egyiittmiikddést a dombovari Anonim Alkoholistak (AA)
csoportjaval, akik a jovoben is rendszeresen tarthatnak intézményiinkben
tapasztalatmegoszto alkalmakat (lizenetatadas), tamogatva klienseink felépiilési
folyamatat.
A 2026. évben kiemelt jelentdségii a TOP Plusz 3.2.1 palyazati program megvalositdsa,
amelynek keretében havi rendszerességgel szerveziink szakmai és prevencios
programokat az intézmény szolgaltatasainak bemutatdsa és a célcsoport hatékony
elérése érdekében.
A projekt keretében szakmai workshopok, nyilt napok, interaktiv bemutatok,
ismeretterjesztd  eléadasok, kreativ mihelyfoglalkozasok ¢és sziirOvizsgalatok
megvalositasat tervezziik kiilsé szakemberek bevondsaval.
Prevencios céllal egy szinhazi el6adas megszervezését tervezziikk a Mivelodési Haz
szinhaztermében, amelynek keretében Sziics Zoltan ,Haritok” cimii darabja keriil
bemutatasra a serdiilé korosztaly és fiatal felnéttek szamara, a drogfogyasztas
problémakdrének feldolgozasara és a szemléletformalas eldsegitésere.
Tervezziik akkreditalt prevencids program keretében iskolai foglalkozasok és eléadasok
szervezését a 9-13. évfolyamos tanuldk szamara, amelyek célja az Onismeret
fejlesztése, a tudatos dontéshozatal erdsitése €s a kockazati magatartasformak
megelozése.
Szakmai kapcsolatépités céljabol fel kivanjuk keresni a Szigetvari Korhaz
Addiktologiai Rehabilitacios Osztalyat, valamint a komloi Leo Amici 2002 Alapitvany
Rehabilitacios Intézetét.
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» A jovoben is fontosnak tartjuk a szakmai konferenciakon, workshopokon és TSZR -
rendezvényeken valo részvételt, valamint a varosi programokhoz torténé kapcsolodast,
amely hozzajarul az intézmény szakmai jelenlétének és lathatosaganak erGsitéséhez.
» Kiemelt cél a meglévé szakmai egylittmiikodések fenntartasa és tovabbfejlesztése,
kiiléndsen a pszichiatriai gondozoval, az Egészségfejlesztési Irodaval (EFI), a Varosi

Kényvtérral, a Rend6rséggel és a helyi Onkormanyzattal.

Kildetésiink a mélté életmindség eldsegitése a raszoruldo emberek  szdmadra.
Hisziink az 4lmainkban, egymasban és a kompromisszum nélkiili szakmaisagban.
Olyan szolgaltatast biztositunk, amit a sajat hozzatartozoinknak is szivesen ajanlanank.

Tettel. SzereTETTEL.
Kérem a Tisztelt Képvisclo-testiiletet a Beszamold elfogadasara!
Kelt: Dombdvar, 2026. 03.20.

Tisztelettel: s 0 / -

PV - i
Schiszler Erika Diana
intézményvezetd
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